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DESCARGUEY COMPARTA

Esta guia es parte de una coleccién de mdédulos
sobre preparacién ante desastres.
Descarguelos gratuitamente escaneando el cédigo.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Que el participante sepa prepararse antes de una explosién nuclear (identificar un lugar seguro, prepardree
provisiones para 24 a 48 horas y una reserva adicional, y acordar un plan de comunicacién familiar), actuar
durante la emergencia (protegerse del destello, entrar, quedarse adentro y mantenerse informado, y reducir

la contaminacién), y proceder.después con seguridad (esperar la indicacion oficial, cuidar el agua y los
alimentos y reconocer los sintomas de radiaciéon aguda), cuidando también a sus mascotas en las tres fases.

Esta guia se organiza.en.tres fases: ANTES, DURANTE y DESPUES de una explosion nuclear.
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Sintomas iniciales segin gravedad

Sintomas principales Tiempo de aparicion tras la Nivel de gravedad
exposicion

Pérdida del apetito, nGuseas leves, fatiga De 2 a 6 horas después. Leve a moderada
generalizada.

Vémitos recurrentes, fatiga severa, cefalea intensa.  De 1a 2 horas después. Grave
Vémitos inmediatos y profusos, diarrea grave, Minutos a menos de 1 hora Critica [ potencialmente
fiebre, desorientacion. después. letal

Primeros auxilios inmediatos
Descontaminacion fisica: Retirar la vestimenta exterior reduce de inmediato hasta el 90 % de la contaminacién
externa. Enjuague suavemente las heridas y limpie la piel.

Hidratacion constante: Ante vomitos o diarrea, administre prioritariamente agua embotellada purificada o
soluciones salinas orales para reponer los liquidos perdidos.

Estabilizacion sintomatica: Mantenga a la persona en reposo absoluto en la zona mds protegida del lugar
seguro. Conserve las muestras biolégicas (vémito), si es seguro hacerlo, para un posterior andlisis clinico.
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1.1. IDENTIFICAR DE ANTEMANO UN LUGAR
SEGURO
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1.2. PREPARAR LAS PROVISIONES DE EMERGENCIA

Tenga listas provisiones para permanecer en su vivienda de 24 a 48 horas como minimo, y mantenga ademas
una reserva adicional para varios dias, en la cantidad que recomienden las autoridades de su localidad.
Gudrdelas en envases herméticos y de facil acceso.

Use esta lista para revisar su estado actual:

3.1. SEGUIR LAS
INSTRUCCIONES
OFICIALES DE SALIDA

Espere la indicacion oficial: No
abandone su lugar seguro hasta
que la radio o las autoridades
declaren explicitamente que
los niveles de radiacién externa
han bajado a valores sin riesgo.

Siga las rutas indicadas: Use
las rutas de evacuacién que
sefalen las autoridades.

3.2. VENTILAR DE
FORMA SEGURA

Ventilacion diferida: Abra
las ventanas y encienda
los sistemas de ventilacion
solo cuando las autoridades
indiquen que la nube radiactiva
principal se ha disipado. Asi
podrd renovar el aire viciado
del interior.
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3.3. CUIDARELAGUAY
LOS ALIMENTOS

Agua: Las fuentes de agua
abiertas y los cultivos locales
pueden estar contaminados
por la lluvia radiactiva.
Siga consumiendo agua
embotellada hasta que se
certifique la seguridad de la red
publica.

Alimentos: Coma y beba solo
lo que estd envasado o lo que
estaba dentro de la vivienda.

O Agua potable: minimo 4 litros por persona y mascota al dia, en envases comerciales herméticos.

O Alimentos no perecederos: productos enlatados, barritas energéticas, legumbres precocidas y frutos

secos, con abrelatas manual.

O Radio portatil AM/FM: de baterias o de manivela. Segun las indicaciones oficiales, estas radios funcionardn
después de la explosion. Tenga una a la mano: serd su via principal para recibir instrucciones.

0 Energia e iluminacioén: linternas LED potentes y baterias de repuesto selladas.

O Aislamiento fisico: cinta adhesiva resistente y plésticos gruesos para ventanas dafadas.

O Botiquin: gasas estériles, apoésitos, desinfectantes, analgésicos y los medicamentos recetados para

dolencias cronicas.

0 Higieney saneamiento: bolsas de pldstico gruesas, toallitas hUmedas, jabon neutro, mascarillas quirdrgicas
o de alta filtracién (N95, KN95, FFP2 o FFP3, segun el pais) y guantes de nitrilo.

j
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1.3. DISENAR EL PLAN DE COMUNICACION FAMILIAR

”
Después de una explosion nuclear, el teléfono, los mensaijes de texto, la television y el internet pueden fallar FASE 3 - DE SPUES
o no estar disponibles. ]

Ademads, una detonacién de gran magnitud puede producir un pulso electromagnético que afecte los equipos SEGURIDAD, ATENCION Y RECUPERACION
electronicos. Una vez pasada la amenaza inmediata, el proceso de salida y retorno exige extrema precaucion.
Planifique como si no hubiera sefal de teléfono. Estas son las acciones para después de la explosion:

Acuerdos bdsicos:

1PUNTOS DE ENCUENTRO 2 CONTACTO FUERA DE LA ZONA

PREESTABLECIDOS Designe a una persona que viva en otra region. Los
Acuerde con su familia un punto de reunién principal enlaces de larga distancia suelen restablecerse antes
(por ejempilo, el sétano del hogar) y uno alternativo, ~ 9ue las redes locales saturadas de la ciudad.
por si estdn dispersos durante la jornada laboral o
escolar.

3 CADA QUIEN SE QUEDA DONDE ESTA

4 FORMULARIOS IMPRESOS

Mantenga copias fisicas de los formularios de la
Todos los miembros de la familia deben comprender ~ S€CCioN 1.4 en sus provisiones de emergencia, por si
que, ante el evento, la regla es entrar al edificio sélido el teléfono se descarga o no funciona.
mds cercano y quedarse alli. No salga a buscar a
otros familiares, al menos durante las primeras 24
horas: la familia se reGne después.
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2.7. PRINCIPIO FUNDAMENTAL

Al ver el destello, tirese al suelo y, cuando pase la onda expansiva, entre al edificio sélido mds cercano y vaya
a su lugar seguro; si recibe una alerta antes, entre de inmediato. Quédese adentro y manténgase informado.

RECORDATORIO FINAL
Durante una explosion nuclear:
« No mire el destello: tirese al suelo boca abajo.

« Cuando pase la onda expansiva, entre al edificio de ladrillo o concreto mds cercano y aléjese de ventanas
y paredes exteriores.

+ Quédese adentro: cierre ventanas y puertas, y apague la ventilacion.

« Manténgase informado con una radio de baterias o de manivela.

+ Quitese la ropa exterior, guardela en una bolsa y dichese. 1.4. COMPLETAR LOS FORMULARIOS DEL PLAN FAMILIAR

+ No salga a buscar a su familia: la reunion sera después. Complete los siguientes formularios con boligrafo indeleble y mantenga copias fisicas en sus provisiones de

emergencia.
+ Mantenga a su mascota adentro. 9

Tabla A: Informacion de los miembros de la familia

Nombre completo Teléfono Notas médicas criticas

Tabla B: Contactos de emergencia fuera de la zona de impacto

Relacién [ rol Nombre del contacto Ndmero de teléfono

Contacto principal externo

Contacto secundario externo

Tabla C: Puntos de encuentro y lugares seguros designados

Tipo de lugar Ubicacion exacta y notas de acceso

Lugar seguro en el hogar (sétano o
habitacién central)

Punto de reunién municipal local

Zona de evacuacion regional fuera de la
ciudad
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2.6.LO QUE NO SE DEBE HACER

Q NO mire directamente el destello.

NO salga a buscar a otros familiares durante las primeras 24 horas.

NO abandone su lugar seguro hasta que las autoridades lo indiquen.

NO encienda calefaccion, aire acondicionado ni ventilacidn que capten aire del exterior.

NO permanezca dentro de un vehiculo.

NO consuma alimentos ni agua que hayan estado expuestos al exterior.
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NO exponga a sus mascotas al exterior.




2.3.REDUCIR LA
CONTAMINACION

Quitese la ropa exterior: Si
se sospecha contaminacion,
quitesela y gudrdela sellada
en una bolsa de plastico,
lejos de las personas y de
las mascotas. Retirar la ropa
exterior elimina hasta el 90 %
de la contaminacidon externa.

Dadchese: Hdagalo con
abundante agua, jabdén
neutro y champd. No use
acondicionador de cabello
(fija las particulas radiactivas
en el cabello y aumenta
drasticamente la exposicion al
material radiactivo). Enjuague
suavemente las heridas y
limpie la piel (no se debe
frotar una herida bajo ninguna
circunstancia).

2.4.LAFAMILIAY LAS
COMUNICACIONES

Cada quien se queda donde
esta: No salga a buscar a otros
familiares. Cada miembro de la
familia permanece en el lugar
seguro donde se encuentra y
la reuniébn se hace después,
cuando las autoridades lo
indiquen.

No cuente con el teléfono: El
teléfono, los mensajes de texto,
la television y el internet pueden
fallar o no estar disponibles.
Use su radio y siga el plan de
comunicacién acordado antes
de la emergencia.

2.5. MASCOTAS

Mantenga a los animales
adentro: No exponga al
animal al exterior bajo
ninguna circunstancia. Use el
rincén interior con periédicos,
pafiales absorbentes o cajas
de arena para sus necesidades
biolégicas.

Descontaminacion inmediata:
Si su mascota estuvo en el
exterior, bdnela minuciosamente
con agua y champa especial
para animales. Use guantes
de proteccién y mascarilla
para evitar inhalar el polvo
desprendido. No aplique
acondicionadores.

Alimentacion segura: Alimente
a sus mascotas unicamente
con comida enlatada o
empaquetada herméticamente
que haya almacenado en el
interior. Proporcione agua de
botellas selladas.
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FASE 2:

ACTUACION, PROTECCION Y RESPUESTA INMEDIATA

En caso de un evento nuclear, la prioridad absoluta es minimizar la exposicién a la radiacién.
Si se produce un destello cegador o recibe una alerta de ataque, actde de inmediato.

Estas son las acciones para los primeros momentos de la emergencia:
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2.2. ENTRAR, QUEDARSE ADENTRO Y MANTENERSE INFORMADO

Siga estos tres pasos esenciales:

1ENTRAR

Cuando pase la onda expansiva,
dirijose inmediatamente
al interior del edificio mas
cercano construido con ladrillo
o concreto pesado y vaya a
su lugar seguro. Aléjese por
completo de ventanas, puertas
y paredes exteriores. El sétano
o la zona central profunda del
edificio ofrecen la maxima
proteccién contra la radiaciéon
exterior.

2 QUEDARSE ADENTRO

Cierre herméticamente todas
las ventanas, compuertas y
puertas externas. Apague de
inmediato los sistemas de
calefaccion, aire acondicionado
o ventilacién que capten aire
del exterior.

3 MANTENERSE
INFORMADO

Sintonice con una radio de
baterias o de manivela los
canales de emergencia
oficiales. Permanezca en su
lugar seguro un minimo de
24 horas, a menos que las
autoridades indiquen de forma
explicita rutas seguras de
evacuacion.
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