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Objetivo de aprendizaje

TERREMOTOS

agachese, cubrase y sujétese durante un terremoto,

MODULO1 | FASE2:

Accion inmediata y protecciéon durante el movimiento

C(Cf Que el participante identifique y aplique la conducta de

adaptandola al lugar donde se encuentre, reconozca qué
acciones evitar mientras continda el movimiento, y sepa

protegerse de los peligros inmediatos del entorno.

Durante el movimiento, no intente evacuar precipitadamente un edificio, no corra hacia las salidas y no utilice ascensores.
Protéjase primero. Una vez terminado el movimiento, evalle las condiciones y evacue cuando sea necesario y resulte

seguro hacerlo.

W, J] 21 CONDUCTA FUNDAMENTAL DURANTE EL TERREMOTO

Cuando comienza el movimiento, normalmente no hay tiempo para realizar acciones complejas. Por eso, las personas
deben conocer previamente una conducta sencilla que pueda aplicarse de manera inmediata:

AGACHESE

Baje inmediatamente para reducir el

riesgo de ser derribado por el
movimiento del suelo.

Coléquese sobre manos y rodillas
cuando pueda hacerlo. Esta posicion
disminuye el riesgo de caida y
permite desplazarse una distancia
corta si fuera indispensable buscar
una proteccion cercana.

No intente permanecer de pie ni

correr mientras el suelo se mueve
intensamente.

&

CUBRASE

Proteja especialmente la cabeza y el cuello.

Siempre que sea posible, coléquese debajo de una
mesa, escritorio u otro mueble resistente que se
encuentre proximo.

Si no existe una proteccion de este tipo a su
alcance, permanezca agachado y cubra la cabeza
y el cuello con los brazos y las manos.

Manténgase alejado, siempre que pueda hacerlo,
sin exponerse a mayores riesgos, de:

* ventanas, espejos, grandes superficies vidriadas,
muebles altos, estanterias, objetos suspendidos,
lamparas, equipos que puedan caer, elementos
pesados almacenados en altura.

No atraviese una habitacion durante un movimiento
intenso solamente para buscar una mesa o un
lugar que parezca mas seguro.

SUJETESE

Si se encuentra debajo de una mesa o
escritorio resistente, sujétese a este
elemento hasta que termine el movimiento.

El mueble puede desplazarse durante el
terremoto. Si esto ocurre, procure
permanecer debajo de él y desplazarse
junto con la proteccién sin exponerse
innecesariamente.

Si no se encuentra debajo de un mueble,
mantenga protegido la cabeza y el cuello
hasta que termine el movimiento.
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NO EVACUE MIENTRAS ESTA TEMBLANDO

Una de las conductas mas importantes durante un terremoto es evitar una evacuacion precipitada mientras contintia el movimiento.
Intentar correr hacia las salidas durante una sacudida intensa puede aumentar considerablemente el riesgo de:

La instruccion general debe ser:

« caidas, golpes; Q ((

« cortes por vidrios; )) “

« lesiones provocadas por objetos
que caen;

* empujones, aglomeraciones;

« bloqueo de puertas;

« separacioén de grupos;

« pérdida de control de nifios;

« lesiones en escaleras.

PROTEJASE
PRIMERO.

EVACUE DESPUES
DEL MOVIMIENTO,
CUANDO SEA NECESARIO
Y RESULTE SEGURO
HACERLO.

En lugares con gran cantidad de
personas, una evacuacion

simultanea y desordenada puede
generar peligros adicionales.

03 NO UTILICE LOS MARCOS DE LAS PUERTAS
COMO REFUGIO AUTOMATICO

Los marcos de las puertas no son automaticamente lugares
seguros. En casas antiguas, los marcos podian ser lo Unico que
quedaba en pie por la solidez de su construccion, pero en las
construcciones modernas no son estructuralmente fuertes.

La recomendacion general es protegerse debajo de una mesa o
escritorio resistente cuando se encuentre disponible y cercano.

Si no existe uno, agachese y proteja especialmente la cabeza y el
cuello, evitando ventanas y elementos que puedan caer.

NO APLIQUE
EL DENOMINADO //

“TRIANGULO DE LA VIDA”
(s

No debe utilizarse el denominado “triangulo de
la vida” como sustituto de la conducta
recomendada de proteccion.

No intente calcular durante el terremoto donde
podrian formarse supuestos espacios entre
muebles y escombros.

La conducta general debe continuar siendo:

AGACHESE - CUBRASE - SUJETESE

Siempre que sea posible,

protéjase debajo de una mesa o
escritorio resistente.

—~———————
—_———
—~———————
——~————
—~—————
—~—————
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/ﬁ\ 2.2 SI SE ENCUENTRA EN UNA VIVIENDA

(( )) Si se encuentra dentro de una vivienda cuando comienza el terremoto:

No recorra innecesariamente la ( (
vivienda buscando un supuesto lugar
perfecto de proteccion. Protéjase
rapidamente en el lugar seguro

mas proximo.

Aléjese de
muebles altos y
objetos que

puedan caer.

Manténgase alejado
@ de ventanas,
espejos y vidrios.
v,

Protéjase debajo de
una mesa resistente
y sujétese.

\ \
* Permanezca en el interior mientras » proteja la cabeza y el cuello; * no utilice escaleras durante una
continta el movimiento, salvo que exista un * manténgase alejado de ventanas, sacudida intensa;
peligro inmediato que obligue a desplazarse; espejos y superficies vidriadas; * no intente cerrar el gas mientras
 agachese; * manténgase alejado de muebles continta el movimiento;
* protéjase debajo de una mesa o escritorio altos, estanterias y objetos que * no intente cortar la electricidad
resistente cuando esté cercano; puedan caer; mientras continta el movimiento.
* sujétese; * no corra hacia la puerta de salida;

S| SE ENCUENTRA EN LA COCINA

Las cocinas pueden contener numerosos elementos capaces de convertirse en peligros durante un terremoto:

Aléjese de lo que
pueda caer,
romperse o
derramar liquidos
calientes.

* vajilla,

* botellas,

* recipientes,

« elementos almacenados en altura,
« objetos cortantes,

« liquidos calientes,

« electrodomésticos,

* muebles y alacenas,

* vidrios,

« artefactos conectados a instalaciones
de gas o electricidad.

/)
Si comienza un terremoto Aléjese, si puede hacerlo Agachese y proteja la cabezay No intente cerrar la valvula de
mientras se encuentra en una  inmediatamente y sin exponerse el cuello. gas durante el terremoto.
cocina, no atraviese a un riesgo mayor, de elementos
precipitadamente la vivienda que puedan caer, romperse o Si existe una mesa resistente Una vez terminado el
mientras continua el derramar liquidos calientes. proxima, protéjase debajo de movimiento y solamente cuando
movimiento. ella y sujétese. resulte seguro hacerlo, podran

evaluarse las instalaciones.
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& 2.3 S| SE ENCUENTRA EN UN EDIFICIO DE VARIOS PISOS

Encontrarse en un piso elevado puede hacer que el movimiento se perciba con mayor intensidad o duracion.

La percepcion de un balanceo importante no permite determinar por si sola si el edificio sufrira o
no danos estructurales.

No intente evaluar la resistencia del edificio mientras esta temblando.
Durante el movimiento:

Protéjase de
lamparas,
cielorrasos

Manté (
alzjggg %ise suspendidos,
@ ventanas y estanterias y
fachadas SEJ:(;:? que
vidradas. desprenderse.

No corra
hacia las

Permanezca O ol 8
Q donde se = WY / escaleras.
encuentra.
No utilice
ascensores.

Agachese,
Q cubrase y

sujétese.
No intente
evacuar
mientras
continda una
sacudida
intensa.
Una vez finalizado el movimiento, evalue la situacion y utilice tinicamente rutas de
evacuacion que contintien siendo seguras cuando resulte necesario abandonar el edificio.
ASCENSORES ESCALERAS
No utilice ascensores durante un terremoto. Durante una sacudida intensa, no corra hacia las escaleras para
EI movimiento sismico puede coincidir con: intentar evacuar.

Interrupciones del
suministro eléctrico.

El movimiento puede
Fallas de dificultar
funcionamiento considerablemente
’ mantener el equilibrio y
aumentar el riesgo de
, Darios en caidas.
componentes. %
=3
® Detencion de Adems tidad
s cEliEs. emas, una gran cantida
de personas intentando
i utilizar simultaneamente
Otras alternativas una escalera puede
que hagan provocar empujones,
aglomeraciones y lesiones.

inseguro su uso.

No debe suponerse que todos los edificios cuenten con sistemas
automaticos de respuesta sismica.

Después del terremoto tampoco utilice automaticamente Cuando termine el movimiento, si resulta necesario evacuar,utilice
los ascensores hasta que existan condiciones que unicamente las rutas que continden siendo seguras y siga las
permitan considerarlos seguros y se autorice su instrucciones de los responsables o de las autoridades

utilizacién cuando corresponda. competentes.
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VIDRIOS Y FACHADAS Y OBJETOS SUSPENDIDOS

Durante el terremoto, manténgase alejado de:
= N \1 N \‘

03 VENTANAS, m CIELORRASOS, LAMPARAS

Durante un terremoto
pueden desprenderse o
desplazarse:

* placas de cielorrasos
suspendidos;

* luminarias; lamparas;

« ventanas, « ventiladores;

puertas de N * proyectores;

vidrio, « mamparas; . gggg’lgz_de sonido;

* vitrinas; espejos; - objetos decorativos;

paneles * otros « otros elementos

vidriados; elementos instalados en altura.
\ susceptibles

No es apropiado establecer una de romperse.
distancia universal aplicable a
todos los edificios y situaciones.
El principio es sencillo:
Manténgase tan alejado como
razonablemente pueda, de los

vidrios sin desplazarse de una
manera que lo exponga a un
peligro mayor. Q Proteja especialmente

Por eso, proteja
especialmente la cabeza y
el cuello.

Cuando exista una mesa o
escritorio resistente
proximo, coléquese debajo
y sujétese.

la cabeza y cuello.

SI NO HAY MESAS O ESCRITORIOS

En pasillos, iglesias, templos, gimnasios, auditorios, salones, estadios y otros espacios puede no existir
una mesa o escritorio resistente disponible.

Q En esos casos: )

» Agachese para evitar ser derribado; [
« proteja la cabeza y el cuello con los brazos

y las manos;

* manténgase alejado de ventanas y vidrios;
« aléjese, solamente cuando pueda hacerlo
sin exponerse a mayores riesgos, de
objetos que puedan caer;

» permanezca protegido hasta que termine
el movimiento.

No atraviese un
salén durante
una sacudida
intensa
buscando una
salida o un
supuesto lugar
estructuralmente
mas resistente.

» Si el terremoto comienza
mientras se encuentra en la
cama, no se levante
precipitadamente a
oscuras.

* Los objetos caidos o los
vidrios rotos pueden
producir lesiones, y el
movimiento puede dificultar
mantenerse en pie.

» Sipermanecer en la cama
no presenta un peligro
inmediato, permanezca alli
y proteja la cabeza y el
cuello con una almohada.

» Si existe inmediatamente
sobre la cama o junto a ella
un elemento pesado que
pueda caer y puede
desplazarse a un lugar mas
seguro sin exponerse a un
riesgo mayor, actie de
acuerdo con las
condiciones existentes.

La preparacion previa del
dormitorio es especialmente
importante:

* no coloque objetos pesados
sobre la cabecera;

» mantenga calzado cerrado y
resistente junto a la cama;

« disponga de una linterna a la
mano;

» mantenga despejadas las
rutas de circulacion.
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2.5 PROTECCION DE BEBES Y NINOS

Los nifios requieren una atencién especial durante un terremoto.

en el lugar represente un peligro inmediato mayor.

SI EL NINO ESTA JUNTO A USTED ((

N7/
J
)\ f/ﬁ_ﬂ_;

Ayudelo inmediatamente a: agacharse, proteger la
cabeza y el cuello, colocarse debajo de una mesa o
escritorio resistente cuando esté cerca, sujetarse y
permanecer protegido.

Permanezca junto al
nifio cuando sea posible.
No lo abandone para
intentar realizar otras
tareas durante el
movimiento.

Niios pequefios

“AGACHATE”. “SUJETATE”.

“QUEDATE

CUBRETE”. CONMIGO”.

CONTENCION EMOCIONAL
DE LOS NINOS

El adulto debe procurar
mantener una conducta
serena y transmitir
instrucciones breves y claras.
Puede utilizar expresiones
como:

“Quédate
conmigo”.

Si existe unamesao
( escritorio resistente

“Espera aqui hasta
que termine”.

La prioridad es protegerlos donde se encuentran y evitar que corran desordenadamente hacia las salidas.
No intente atravesar un edificio cargando a un nifio mientras continda una sacudida intensa, a menos que permanecer

Si tiene un bebé en brazos
cuando comience el
movimiento:

Sosténgalo
’) firmemente,
agachese,
proteja su
cabeza y cuello,
protéjase usted
también;

cerca y puede
acceder a él de
manera segura,
coléquese debajo.

Si el bebé ya se encuentra
en un portabebés
correctamente colocado,
manténgalo asegurado y
proteja especialmente su
cabeza y cuello.

No coloque
deliberadamente su cuerpo
en una posicion que pueda
provocarle lesiones graves
ni adopte posturas
inestables intentando
actuar como “escudo
humano”.

La proteccion debe
procurar simultaneamente
la seguridad del nifio y del
adulto que lo asiste.

m Nifnos en edad escolar

Los nifios que hayan practicado
simulacros pueden reconocer
rapidamente las instrucciones.
Refuerce la conducta aprendida y
permanezca junto a ellos cuando las
circunstancias lo permitan.

Evite expresiones
“Cubrete alarmistas que
la cabeza”. aumenten el miedo.
La prioridad durante
“Estamos esos segundos es que
protegiéndonos”. el nifio comprenda

qué debe hacer,

no ofrecerle
explicaciones
complejas sobre lo
que esta ocurriendo.
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/ﬁ\ 2.6 LUGARES CONCURRIDOS
()

Si se encuentra en:

Una reaccion colectiva
desordenada puede
producir:
* empujones, .
. caidas, Cuando termine el

movimiento, siga las

Centros Supermercados Cines, Estadios » aglomeraciones, instrucciones del personal
comerciales teatros » bloqueo de salidas, strucciones del persona
- separacion de nifios y responsable y evacue de
adultos manera ordenada cuando
D  lesiones adicionales. resulte necesario.
o O Protéjase primero de la
— caida y desplazamiento de
Iglesias o templos, Auditorios Estaciones Centros comunitarios objetos.
escuelas
@ 6 @ @) CINES Y TEATROS
» Permanezca en su No intente
No corra
: : sector cuando desplazarse entre
inmediatamente . N
hacia las salidas TSR una multitud
mientras continda * agachese; mientras el suelo
o movimiento « proteja la cabeza y continda
: el cuello; moviéndose.
* manténgase
alejado de
elementos que
puedan
desprenderse;
SUPERMERCADOS Y Estos lugares pueden presentar riesgos particulares debido a:
CENTRO « estanterias altas,
T * productos almacenados en altura,
¥ Y YO ) —— - vitrinas,
e Lo ARe i « grandes superficies vidriadas,
« carteles,
* luminarias,

* objetos suspendidos.

Durante el movimiento:

« aléjese de estanterias y vidrios cuando pueda hacerlo
inmediatamente y sin atravesar zonas peligrosas;

» agachese;

« proteja la cabeza y el cuello;

« utilice una proteccion resistente cercana cuando exista;
* no corra hacia las salidas;

* no utilice ascensores.

Después del movimiento, siga las instrucciones del personal y
utilice las rutas que contintien siendo seguras.

03 ESTADIOS, TRIBUNAS Y
Si se encuentra en un estadio, tribuna o espectaculo ESPECTACULOS

multitudinario:
* no corra hacia los pasillos o salidas durante la sacudida;
* no salte barreras ni intente acceder precipitadamente a
otros sectores;

* permanezca en su sector cuando sea seguro hacerlo;

* agachese cuando corresponda;

« proteja la cabeza y el cuello;

« utilice una mochila, bolso u otro elemento blando para
protegerse si lo tiene inmediatamente disponible;

* espere las instrucciones de los responsables una vez
terminado el movimiento.

El desplazamiento simultaneo de grandes cantidades de
personas puede generar riesgos adicionales.
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m ESCALERAS MECANICAS GESTION DEL PANICO Y COMUNICACION
DURANTE EL MOVIMIENTO

No intente utilizar escaleras mecanicas

como via de evacuadqi(;')n'n;ientras contintia Durante una emergencia, algunas personas pueden experimentar miedo intenso,
El movim?gr?tga;)%ueclleaplr%\?:g:f ey confusion, bloqueo o necesidad inmediata de huir. .

una concentracion repentina de personas Las personas responsables de grupos deben utilizar instrucciones: breves, claras,
puede aumentar el riesgo de lesiones. uniformes, firmes, faciles de comprender.

{ “;CUBRANSE

“/AGACHENSE!”. LA CABEZA!".
“ALEJENSE DE

" LOS VIDRIOS!”.
“/NO CORRAN :
HACIA LAS SALIDAS!”. «SUJETENSE!”.

Vii

Una vez terminado el terremoto, siga la
sefializacion y las instrucciones del
establecimiento y utilice las rutas de evacuacion
habilitadas que continten siendo seguras.

Q En lugares concurridos, una indicacion clara puede ayudar

Evite transmitir instrucciones contradictorias. .
a reducir conductas desordenadas.

¢ Y 27 SI SE ENCUENTRA B2 s! SE ENCUENTRA CONDUCIENDO
Sl EN EL EXTERIOR

Si ya se encuentra al aire libre cuando comience el terremoto, Si conduce un vehiculo cuando comienza un terremoto:
m permanezca o desplacese, cuando pueda hacerlo de

manera segura, hacia un espacio abierto y despejado. * reduzca progresivamente la

velocidad;
* deténgase en un lugar
seguro cuando pueda hacerlo; £
* permanezca dentro del

vehiculo hasta que termine el
movimiento.

Manténgase alejado de:
* edificios;

« fachadas;

* cornisas;

* balcones;

° Muros;
 ventanas;

* vidrios;

* carteles;

* postes;

* cables eléctricos;
« transformadores;

Evite detenerse:
« debajo de puentes; e

* antenas; * debajo de pasos elevados; R _ S
* arboles; * debajo de cables eléctricos; . IS w, M e
« estructuras u objetos junto a postes;
que puedan caer. * junto a arboles;

* inmediatamente junto a
No se refugie deliberadamente Si no puede alcanzar edificios; No frene br mente si hacerl
junto a una fachada, debajo de inmediatamente un espacio « en lugares expuestos a d SRl S(; atce g
una cornisa, marquesina o mas despejado sin exponerse objetos que puedan caer. Bl:; fezrf;(;;igzg aefc' atlics
elemento saliente. a mayores riesgos, protéjase la o o
No se coloque junto a la base de cabeza y el cuello y reduzca su mowmento, continue con
un edificio como conducta general exposicion a los objetos que preca_umon \ Permanezc'a atento
de proteccion. puedan caer. a posibles danos en la via.
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2.8 MASCOTAS DURANTE EL TERREMOTO

(Lﬁ)) Durante un terremoto, la seguridad de las personas es prioritaria.
Los animales pueden reaccionar de manera imprevisible ante el ruido, las vibraciones y el movimiento.

Una mascota asustada puede:
* correr;

« esconderse; ( (
« intentar escapar;

* resistirse a ser manipulada;

« arafiar o morder defensivamente.

Si la mascota se encuentra

inmediatamente junto a usted

Si puede mantenerla consigo sin

comprometer su propia

proteccion, hagalo.

No abandone su lugar seguro ni

atraviese una habitacién durante
una sacudida intensa para
buscarla.

Si se encuentra debajo de una
mesa resistente y la mascota ya
esta a su alcance, puede procurar
mantenerla con usted siempre
que esto no le impida proteger su
propia cabeza y cuello ni
sujetarse.

Si la mascota se esconde

No corra detras de ella.

No introduzca las manos debajo de muebles o en lugares de
dificil acceso mientras continia el movimiento.

Protéjase usted y espere a que termine el terremoto.

Una vez finalizado el movimiento y cuando sea seguro
hacerlo, localice a la mascota antes de abrir puertas hacia el
exterior, ya que un animal asustado puede intentar escapar.

Si se encuentra en una transportadora

Si el animal ya esta dentro de una transportadora segura, no lo
saque durante el terremoto.

Si la transportadora se encuentra inmediatamente a su alcance
y puede moverla unos pocos centimetros hacia una zona mas
protegida sin exponerse, puede hacerlo.

No coloque su cuerpo deliberadamente encima de la
transportadora.

No evacue precipitadamente
con una mascota en brazos

No intente bajar escaleras ni
atravesar un edificio cargando un
animal mientras continta una

sacudida intensa, a menos que exista
un peligro inmediato mayor que
obligue a abandonar el lugar.
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Las personas con discapacidad pueden requerir diferentes
estrategias de proteccion segun sus caracteristicas, autonomia,
dispositivos de asistencia y entorno.

No existe una unica conducta aplicable a todas las personas.

Si utiliza una silla de ruedas:

2.9 PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y OTRAS NECESIDADES DE ASISTENCIA

El principio general continta siendo:

PROTEJASE DURANTE EL MOVIMIENTO Y EVACUE
DESPUES, CUANDO SEA NECESARIO Y SEGURO.

Debe favorecerse la autonomia y evitar separar
innecesariamente a una persona de sus dispositivos de

ESRCHIGER

PERSONAS QUE UTILIZAN SILLA DE RUEDAS

FRENE CUBRASE

FRENE: Active los frenos de la silla.

CUBRASE: Proteja especialmente la cabeza
y el cuello con los brazos y las manos. Si
tiene inmediatamente disponible un elemento

apropiado para protegerse, utilicelo.

SUJETESE: Mantenga una posicién estable
hasta que termine el movimiento.
Inclinese cuando pueda hacerlo

de manera segura.

No intente abandonar la silla durante una sacudida intensa solamente para colocarse en el suelo.

PERSONAS CON MOVILIDAD
REDUCIDA

ACTUACION DE CUIDADORES
Y PERSONAS DE APOYO

Si una persona se encuentra
en una cama, sillén u otro
lugar estable y no puede
trasladarse de manera
segura:

* no debe intentar realizar un
movimiento que aumente el
riesgo de caida;

 debe proteger
especialmente la cabeza y
el cuello;

« puede utilizar almohadas u
otros elementos acolchados
inmediatamente disponibles;
» debe permanecer alejada,
cuando sea posible, de
vidrios y objetos que puedan
caer.

Los bastones, muletas, andadores y otros dispositivos de
movilidad deben permanecer accesibles para utilizarlos
después del movimiento.

Si acompania a una persona
que necesita asistencia:

* protéjase usted también;

* ayldela a adoptar una
posicion segura cuando
pueda hacerlo sin
exponerse;

« proteja su cabeza y cuello
cuando la persona no
pueda hacerlo por si
misma;

» manténgala alejada de vidrios y
objetos que puedan caer cuando
sea posible;

* no la abandone para realizar
tareas secundarias;

* no intente trasladarla a larga
distancia mientras continda una
sacudida intensa.

El cuidador debe evitar convertirse
en una segunda victima.

La asistencia debe procurar
proteger simultaneamente a ambas
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m PERSONAS CON DISCAPACIDAD VISUAL

Durante el movimiento:

* indique claramente qué
esta ocurriendo;

« utilice instrucciones breves;
* avise antes de realizar
cualquier desplazamiento
indispensable;

* no tire de la persona
inesperadamente;

* ayudela a proteger la
cabeza y el cuello cuando
sea necesario;

* advierta sobre objetos
caidos o peligros proximos
cuando pueda identificarlos.

Después del terremoto, tenga
presente que los objetos
desplazados pueden haber
modificado rutas que la persona
conocia previamente.

PERSONAS CON DISCAPACIDAD
PERSONAS CON
m DISCAPACIDAD AUDITIVA m INTELECTUAL, COGNITIVA O PERSONAS

NEURODIVERGENTES

Cuando acomparie a
una persona con
discapacidad auditiva:
* procure establecer ((
contacto visual;

« utilice gestos o sefias
previamente conocidas;
* proporcione

El ruido, las alarmas, el
movimiento, los gritos y los
cambios repentinos del
entorno pueden producir
una respuesta intensa.
Utilice instrucciones breves
y previamente practicadas,

) . . por ejemplo:
instrucciones simples;
« utilice los medios ;
alternativos de “AGACHATE”.
comunicacion (
disponibles. “CUBRETE”.
“QUEDATE AQUI”.
- S “SUJETATE”.
Si se interrumpe la electricidad, tenga presente
que la iluminacion puede ser insuficiente para la
lectura labial o la comunicacién mediante Cuando la persona requiera asistencia fisica, utilice Unicamente el
lenguaje de sefias. apoyo necesario para impedir que se exponga a un peligro inmediato.

No debe utilizarse como regla general la inmovilizacion fisica o un

Cuando disponga de una linterna, utilicela de “abrazo de contencién” forzado, ya que puede aumentar la angustia o

manera que facilite la comunicacion sin dirigir

provocar lesiones.

una luz intensa directamente a los ojos de la
persona.

La asistencia debe adaptarse a las necesidades conocidas de cada
persona y favorecer su autonomia.
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«

Permanezca atento porque
pueden existir:

* objetos caidos;

« vidrios rotos;

« cables eléctricos;

« dafos estructurales;
* incendios;

« fugas de gas;

* liquidos derramados;
» salidas bloqueadas;
* personas heridas;

* réplicas.

Observe rapidamente su entorno
antes de desplazarse.

No existe un tiempo universal de 15, ~
20 o 30 segundos que deba
esperarse obligatoriamente debajo de
una mesa después de cada
terremoto.

(C
=N
D

La decision debe depender de las
condiciones existentes.

/ﬁ\ 2.11 PREPARESE PARA
@ D] LAS REPLICAS

Después de un terremoto pueden producirse
nuevos movimientos.

Permanezca preparado para volver a
protegerse.

Si comienza otra sacudida:

AGACHESE - CUBRASE - SUJETESE

No considere que el peligro terminé simplemente
porque finalizé el primer movimiento.

S LY) DEL MOVIMIENTO

/ﬁ\ 2.12 EVACUACION DESPUES

Una vez terminado el terremoto, puede ser
necesario evacuar ante:

« dafos visibles;

« incendio; olor o indicios de fuga de gas;

« riesgo eléctrico; elementos inestables;

« condiciones que hagan inseguro permanecer en
el lugar;

« instrucciones de las autoridades competentes.

Si resulta necesario evacuar:

« utilice las rutas que contintien siendo seguras;

* no utilice ascensores;

= camine sin correr;

* evite empujones;

» ayude a quienes necesiten asistencia;

» mantenga unidos a los nifios y grupos organizados;
« dirijase hacia el punto de reunién previsto;

» manténgase alejado de fachadas y otros peligros.

/ﬁ\ 2.10 CUANDO TERMINE EL MOVIMIENTO

)) Cuando deje de temblar, no se precipite automaticamente hacia la salida.

No debe establecerse como regla universal que todas las personas
deben evacuar automaticamente después de cualquier terremoto.
Primero deben considerarse las condiciones del lugar
y las instrucciones de las autoridades.
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2.13 PERSONAS CON DISCAPACIDAD DURANTE LA EVACUACION

Cuando resulte necesario evacuar, debe procurarse que la persona conserve sus dispositivos esenciales de asistencia.

Seglin corresponda: ‘ \

« silla de ruedas;
* baston;

* muletas;
 andador;

« audifonos;

« dispositivos de
comunicacion;

» medicamentos
esenciales
inmediatamente
disponibles;

« otros elementos
indispensables.

No retrase una evacuacion necesaria No utilice ascensores cuando exista La evacuacion debe adaptarse a las
para recuperar objetos que no sean riesgo de dafios o cuando las autoridades capacidades y necesidades concretas de
esenciales. o responsables indiquen que no deben cada persona y a las condiciones reales
utilizarse. de las rutas disponibles.
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2.14 PRINCIPIOS QUE DEBEN RECORDARSE

1. PROTEJASE
INMEDIATAMENTE

No pierda los primeros
segundos intentando decidir
si el terremoto sera fu/erte Lo}
débil.

/

<

4. NO UTILICE ASCENSORES
Permanezca protegido hasta que
termine el movimiento.

S

7. NO APLIQUE EL DENOMINADO
“TRIANGULO DE LA VIDA”
Utilice la conducta recomendada:

AGACHESE — CUBRASE - SUJETESE.

B

10. CUANDO TERMINE EL
MOVIMIENTO, EVALUE ANTES DE
ACTUAR

Puede haber dafios, vidrios, cables,
incendios, fugas y otros peligros,

\)

2. AGACHESE - CUBRASE -
SUJETESE

Proteja especialmente la cabeza
y el cuello.

MIENTRAS ESTA TEMBLANDO
Una evacuacion precipitada puede
generar lesiones adicionales.

Q 3. NO CORRA HACIA LA SALIDA

5. ALEJESE DE VIDRIOS Y
OBJETOS QUE PUEDAN CAER
Pero no atraviese innecesariamente
un espacio peligroso para hacerlo.

6. NO UTILICE AUTOMATICAMENTE
LOS MARCOS DE LAS PUERTAS
COMO REFUGIO

Busque una proteccion adecuada
préxima.

8. PROTEJA ANINOS Y
PERSONAS QUE NECESITEN
ASISTENCIA SIN EXPONERSE
INNECESARIAMENTE

La persona que ayuda también
debe protegerse.

9. SI ESTA EN EL EXTERIOR,
ALEJESE DE ELEMENTOS QUE
PUEDAN CAER

Busque un espacio abierto cuando
pueda hacerlo de manera segura.

11. PREPARESE PARA LAS
REPLICAS

Si vuelve a temblar:
AGACHESE - CUBRASE —
SUJETESE.

12. EVACUE CUANDO SEA

NECESARIO Y RESULTE SEGURO
No convierta la evacuacion
automatica en una nueva fuente de

eligro.
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RECUERDE

Cuando comienza un terremoto, los primeros segundos son para protegerse, no para evacuar.

No corra.

No utilice ascensores.

No se desplace innecesariamente.

Aléjese de vidrios y objetos que puedan caer cuando pueda hacerlo sin exponerse a mayores riesgos.

Proteja especialmente la cabeza y el cuello.

Ayude a nifios, personas mayores, personas con discapacidad y quienes necesiten asistencia, sin poner
innecesariamente en peligro su propia vida.

800XE@%»®

Si ya se encuentra en el exterior, permanezca o desplacese de
manera segura hacia un espacio abierto, alejado de edificios,
fachadas, muros, postes, cables y otros elementos que puedan caer.

Si se encuentra dentro de un edificio:
AGACHESE - CUBRASE - SUJETESE

Cuando termine el movimiento,
observe las condiciones antes de
desplazarse.

Esté preparado para las réplicas.

Y recuerde el principio fundamental:

PROTEJASE PRIMERO.

UNA VEZ TERMINADO EL MOVIMIENTO, EVALUE LA SITUACION Y EVACUE DE
MANERA ORGANIZADA CUANDO SEA NECESARIO Y RESULTE SEGURO
HACERLDO.
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DESCARGUEY COMPARTA

Esta guia es parte de una coleccién de moédulos
sobre preparacién ante desastres.
Descarguelos gratuitamente escaneando el cédigo.
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