MINHA REDE DE APOIO ALEM DA MOCHILA GERAL

Escreva hoje. Depois do terremoto KA MOCHILA EFSPECIALIZADA
MINHAS PESSOAS DE APOIO precisa para continuar sendo autéonoma.
NOME TELEFONE —_ MEDICAMENTOS \

Os essenciais, com as informagdes
necessarias sobre sua utilizagao.

CARTAO PROTEGIDO DA AGUA
Nome - necessidades de apoio - alergias

MINHA REDE DEVE SABER - medicamentos - CENTRO DO REINO DE PAZ E JUSTICA
(O Minhas necessidades especificas contatos de emergéncia. Programa de Capacitagio Civil
() Onde estdo meus medicamentos e dispositivos . Gestio de riscos e preparagio para emergéncias
- @,I DISPOSITIVOS DE ASSISTENCIA
essencials Baterias de reposi¢ao, carregadores,

elementos para aparelhos auditivos,

(O Quais sado minhas rotas acessiveis ¢ ! -
elementos relacionados com dispositivos

O Os procedimentos que combinamos de mobilidade e meios alternativos de
(O Como entrar na residéncia, se for necessario comunicagao;
MINHA ROTA ACESSIVEL DE SAIDA PARA REGULAR ESTIMULOS
ﬂ Quando fizer parte das necessidades
habituais da pessoa:
MEU PONTO DE ENCONTRO auriculares, objetos sensoriais, objetos
de apego. s en .
Pessoas com deficiéncia

MEDICAMENTOS E EQUIPAMENTOS ESSENCIAIS «A preparacéo deve favorecer autonomia, adaptar o
ambiente as necessidades particulares de cada
pessoa e estabelecer previamente redes de apoio».

ABAIXE-SE - PROTE]JA-SE
SEGURE-SE

como orientacao geral

TRAVE - PROTEJA-SE
SEGURE-SE

como orientacao geral

www.centrodelreinodepazyjusticia.com/pt
Este resumo nao substitui o guia completo. A mochila nunca deve pesar tanto a ponto de Documento educativo para a populagao em geral
Baixe os modulos de terremotos escaneando o QR Code dificultar uma evacuagio segura. da América Latina e dos Estados Unidos




FASE 1: ANTES

A preparagao comeca antes do terremoto, e € a
Unica etapa que pode ser planejada com calma.
EM CASA

‘Rotas completamente desobstruidas para
cadeira de rodas, andador ou bengala.

A cama deve ficar longe de janelas, espelhos,
moveis altos e quadros pesados.

-Os dispositivos de mobilidade devem estar
sempre ao alcance de quem esta dormindo.

AN

DE ACORDO COM CADA NECESSIDADE

Cadeira de rodas e mobilidade reduzi-
da. Pratique: TRAVE — PROTEJA-SE —
SEGURE-SE. Mantenha bengalas,
muletas e andadores acessiveis.

Deficiéncia visual. Mantenha os objetos
organizados e em locais previsiveis;
avise sobre qualquer mudanga de lugar;
pratique as rotas com sua rede de apoio.

Deficiéncia auditiva. Utilize alertas
) visuais, luminosos ou vibratoérios, quando
disponiveis, e mantenha meios
alternativos de comunicacao ao alcance.
Deficiéncia intelectual, cognitiva e
ooo) heurodivergéncia. Utilize pictogramas,
instrugdes visuais e simulagdes graduais,
nunca de forma que provoque medo ou
sobrecarga.

O QUE TREINAMOS,

FAZEMOS COM NATURALIDADE

FASE 2: DURANTE

Nao existe uma unica conduta aplicavel a todas

as pessoas. Proteja-se durante o tremor; evacue

depois.
SE UTILIZA CADEIRA DE RODAS
TRAVE Ative os freios da cadeira.

PROTEJA-SE Proteja a cabega e o pescogo
com os bracos.

SEGURE-SE  Mantenha uma posigao estavel
até que o tremor termine.

[Incline-se quando puder fazer isso com seguranca.

SE NAO PUDER SE MOVER DA CAMA OU POLTRONA
‘Nao tente realizar movimentos que aumentem o
risco de queda.

‘Proteja a cabecga e o pescogo com travesseiros ou
algum material acolchoado.

' DE ACORDO COM CADA NECESSIDADE

Visual — Diga o que esta acontecendo, dé
instrucdes breves; avise antes de mové-la e
nao a puxe.

Auditiva — Contato visual, gestos conheci-
) dos, dé instrugdes simples. Nunca direcione a
lanterna para os olhos.

Cognitiva e neurodivergéncia — Use frases
(=3 simples: «ABAIXE-SE», <PROTEJA-SE»,

«FIQUE AQUI». Oferega apenas o apoio
necessario.

N&o saia da cadei- Q N&o leve ninguém para
ra de rodas para longe enquanto o tremor
se jogar no chéo. estiver acontecendo.

N&o use N&o imobilize nem
elevadores. segure ninguém a forga.

O CUIDADOR DEVE EVITAR SE TORNAR
UMA SEGUNDA VITIMA.

FASE 3: DESPOIS

O ambiente mudou: escombros, vidros,

falta de eletricidade, elevadores fora de servicgo,
rotas que n&o servem mais.

NAO PRESUMA A AJUDA NECESSARIA
PERGUNTE QUANDO FOR POSSIVEL.

ANTES DE SE MOVER

- Verifique se ha lesdes. Algumas nao aparecem
de imediato.

- Pergunte como a pessoa se sente e de que
assisténcia precisa.

- Revise seus dispositivos de mobilidade e de
comunicagao.

- Observe a rota antes de comegar.

EVACUA(}AO ACESSIVEL
- Nao separe a pessoa de sua cadeira de rodas,
bengala, aparelhos auditivos ou dispositivos.
- Nao improvise técnicas de transporte: peca a
equipe capacitada.
- Nao use elevadores danificados ou ndo autorizados.
- Se a rota deixou de ser acessivel, avise
imediatamente.

'DE ACORDO COM CADA NECESSIDADE
(5\. Cadeira de rodas — Verifique rodas e freios;

Nao a segure por pegas removiveis nem a
levante sem necessidade.
Visual — ldentifique-se, descreva a situagcao
e alerte sobre degraus e vidros. O cdo-guia
permanece com a pessoa.
Q)) Auditiva — Escreva as mensagens; os
avisos de evacuacgao, por escrito.
Cognitiva e neurodivergéncia — Instrugdes
aed) preves e ja conhecidas; no abrigo, procure
um espaco tranquilo.

NUNCA ABANDONE NI[\IGUEM EM UMA ZONA
DE PERIGO POR NAO TER O METODO

HABITUAL A MAO
Ative sua rede de apoio. Nao entre em um imével de
risco para verificar.




