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A IMPORTANCIA DE TER SEMPRE UM APITO

Palavras do Dr. José Benjamin Pérez Matos - Presidente do CRPJ

E, por exemplo, algo bem simples: vocé leva para todos os lugares... (e agora até as criancgas tém) celular, anda sempre com o celular. E se
VOCE€ vai no carro e ja saiu de casa, e esquece, ndo € verdade que voceé volta para busca-lo? Ou quando esta em um lugar, e fica esquecido
em cima de um balcédo, ou em um consultério médico, ou em algum lugar, e o esquece: vocé volta para busca-lo. Ou desce em um shopping
(ou em um centro comercial), ou em uma consulta médica, ou em algum lugar, e esquece o telefone: vocé volta no carro para busca-lo. Ou

seja, € algo que... esta sempre a méo.

Dr. José Benjamin Pérez Matos - Presidente do CRPJ - Cayey, Porto Rico - agosto de 2026

Uma das coisas que € bem simplesinha: ter sempre no bolso, pendurado no pescogo, ou onde quer que seja, € um apito, um assobio; que
vocé sempre ande com um apito como se fosse o celular, como se fosse o celular que vocé esqueceu, coloca-lo como prioridade. E se vocé
puder té-lo pendurado ou preso ao celular, acredite em mim que vocé vai leva-lo para onde quer que o celular for, porque nunca vai
esquecé-lo. Alias, pode esquecer o reldgio, até os 6culos podem esquecer, mas o celular esta sempre com vocé.
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«Que sempre o levem consigo»

Palavras do Dr. José Benjamin Pérez Matos - Presidente do CRPJ

Leva-lo preso ai ao celular, com
um tipo de velcro ou algo assim, ou
pendura-lo no pescoco. Ha
capinhas que vém para colocar o
celular, e vocé anda com a
capinha; mas as vezes vocé
esquece a capinha, mas o celular
esta sempre com vocé, vocé o
coloca no bolso.

Isso seria algo muito bom de implementar, que até nas escolas as criancas
tenham um apito. Vejam, ndo que o deixem na mochila; penso eu que o
prendam ao bolso, ou o coloquem pendurado no pescogo, para que sempre
o levem consigo.

Ou seja, tudo isso é prevengao; porque é mais facil, se acontecer algo, que
os socorristas possam ouvi-lo, se vocé estiver soterrado. Ou seja, isso vai
facilitar para que os socorristas te escutem.

Agora, podemos ver que ja estamos enfrentando todos estes eventos
atmosféricos e terremotos e coisas assim, onde cada vez vai aumentando
gradualmente.

Dr. José Benjamin Pérez Matos - Presidente do CRPJ
Sabado, 15 de agosto de 2026

Cayey, Porto Rico

A Terceira Etapa do Sétimo Selo
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«0 apito, para indicar que vocé esta ai»
Palavras do Dr. José Benjamin Pérez Matos - Presidente do CRPJ

Nestes dias também se falou do apito, que € uma das formas mais simples para indicar que vocé esta ai.

O reverendo Daniel Jurado esteve me enviando ontem um texto que conseguiu na internet, de que o apito € mais funcional nesse tipo de
desastre. E vejam, ele me mandou essa informagao, sobre a qual eu lhe disse: “Olha, dai vamos tirar um tema”. Até Ihe disse: “Vamos

colocar esse tema para a conversa de amanha”. Agora, vejam o que ele me envia; diz*:

«Em uma situacédo de impacto emocional ou crise, soprar um apito € muito mais facil, eficiente e efetivo
do que gritar para pedir ajuda.

A seguir, séo explicadas as razdes técnicas e fisiolégicas pelas quais o apito € a melhor opgéo:

Fisiologia e Bloqueio Emocional

* Paralisia das cordas vocais: O impacto emocional ativa a resposta de "luta, fuga ou paralisia". O
medo ou o choque extremo costumam provocar uma inibicdo motora, que literalmente "fecha" a
garganta, impedindo a emisséo de sons (o fenémeno de "ficar mudo").

* Menor esforgo mecanico: Soprar um apito requer um mecanismo respiratorio basico e reflexo. Gritar
exige uma coordenagdo complexa das cordas vocais e uma grande capacidade pulmonar que se perde
durante a hiperventilagéo por panico.

Eficiéncia do Som
* Fadiga Muscular: A voz humana se esgota e fica rouca apds alguns minutos de gritos continuos. O
apito pode ser soprado de forma intermitente durante horas com um esforgo minimo».

* Informagao obtida a partir de uma consulta realizada por um usuario no Google e baseada em informagdes publicadas em: (2026, 27 de maio). Guia de apitos de seguranga e
emergéncia para protegao civil. El Blog de Bioseguridad & Bioproteccion. https://seguridadbiologica.blogspot.com/2026/05/guia-de-silbatos-de-seguridad-y.html

«Ninguém esta isento»

Todo mundo no planeta Terra deve ter um; porque, uns mais, outros menos, moram debaixo de um teto de concreto, ou estda em um consultério
médico, ou estd em um condominio visitando um familiar... Ou seja, ninguém esta isento...: “Nao, eu ndo moro em... Eu moro em um trailer”, por
exemplo. Sim, mas quando vai pagar a luz, ou a agua, ou fazer compras, ou vai a algum lugar? Ou seja, ninguém esta isento de que aconteca
um terremoto e de que vocé esteja no lugar onde possa cair aquilo que esta em cima.

Agora:

«O apito pode ser soprado de forma intermitente durante horas com um esforgo
minimo.

» Alcance e penetracdo: O tom agudo e de alta frequéncia de um apito de
emergéncia percorre uma distancia muito maior do que a voz humana. Além disso,
consegue se sobressair ao ruido ambiente (transito, vento, desabamentos) com
maior facilidade.

» Reconhecimento universal: Um grito pode ser confundido com uma brincadeira,
euforia ou uma discussdo. O som repetitivo de um apito é associado
universalmente a um sinal de alerta ou socorro».

Dr. José Benjamin Pérez Matos - Presidente do CRPJ
Domingo, 23 de agosto de 2026 (Primeira publicagéo)
Cayey, Porto Rico

A Luz e o Apito do Ungido para Salvacao
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B8 1.1 O CODIGO DE SOCORRO (SOS)

Nao sopre de forma continua nem sem controle, pois vocé ficara sem ar rapidamente e perdera energia. Vocé deve utilizar o
cédigo Morse de emergéncia (SOS), que é entendido por qualquer equipe de resgate (lanchas, helicopteros ou equipes de

resgate em terra).

3 sopros curtos,
3 sopros longos
e 3 sopros curtos:

O cédigo é composto por:

Curtos (---): 3 sopros
rapidos de 1 segundo
de duragéo cada um.

Longos (---): 3 sopros
sustentados de 3 segundos de
duracgdo cada um.

— - -

Curtos (--+): 3 sopros
rapidos de 1 segundo
de duragéo cada um.

Pausa: Esperede 3a 5
segundos e repita a sequéncia
completa.

1.2 - QUANDO E COMO SOPRAR EFICIENTEMENTE

Economize energia: Nao use o apito de forma permanente se estiver
sozinho em um telhado e n&o ouvir ninguém ao redor.

Atue diante de estimulos: Comece a soprar o apito com forga assim que
ouvir o motor de uma lancha, as hélices de um helicoptero, vozes de
socorristas ou ver luzes de lanternas a distancia.

Técnica de sopro: Puxe o ar profundamente pelo nariz e sopre com toda
a forga dos seus pulmdes através do apito. Por ndo terem esfera

(bolinha), estes apitos exigem que o ar entre com poténcia para gerar o
volume maximo.

+ O codigo Morse oficial e internacional para usar um apito em momentos
de catastrofe é o SOS. Este padrdo € universal e qualquer equipe de
resgate, corpo de bombeiros ou aeronave o reconhecera de imediato
como um pedido de socorro extremo.
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1.3 - COMO EXECUTAR O CODIGO SOS COM O APITO

Aqui vocé tem o guia técnico para executa-lo corretamente sem
se desgastar fisicamente:

» Pausa para escutar: Ao terminar a sequéncia completa, fique
em siléncio absoluto durante 30 a 60 segundos. Isso é vital para
ouvir se ha equipes respondendo ao seu chamado, lanchas se
aproximando ou se outro vizinho esta pedindo ajuda.

* Repeticdo: Se ndo ouvir resposta, volte a iniciar o ciclo
completo novamente.

5 30 a 60 segundos
000 EEEEEE 000 000 EmEmmEE 000

@ 1.4 - REGRAS TECNICAS DE SOPRO DE EMERGENCIA

%)

Sopre com o diafragma: Nao use apenas
o ar das bochechas. Puxe o ar
profundamente pelo nariz e o empurre
a partir do estbmago. Apitos sem
esfera de alta poténcia (como o Fox 40)
exigem um fluxo de ar forte e constante
para atingir seus 115 decibéis maximos.

Nao sopre sem rumo: Soprar o apito
de forma continua e desesperada
somente causara hiperventilagéo,

tontura e deixara vocé sem energia

rapidamente. O padrao ritmico do SOS
se destaca imediatamente sobre o ruido
caotico da tempestade ou de motores.

Priorize os estimulos: Ative o apito
com maior intensidade assim que
ouvir as hélices de um helicéptero,
o motor de uma lancha, latidos de
cées de resgate ou ver luzes

de lanternas a distancia.

@ 1.5 - POSICIONAMENTO DO APITO PARA MAOS LIVRES

Fixagdo no peito ou ombro:
Prenda o apito na alga do ombro
do seu colete salva-vidas ou
mochila de emergéncia. Ele deve
ficar préximo o suficiente da sua
boca para que vocé possa
mordé-lo e inclinar a cabega
para soprar sem precisar usar
as maos. Isso é vital se vocé
precisar usar os bragos para se
segurar em um telhado inclinado

‘ ou para carregar uma crianga.

Cordéo de seguranca
(Breakaway): Se carregar o
apito pendurado no pescogo,
certifique-se de que o cordéo
tenha um fecho de seguranga
por pressao. Se a corrente de
agua o arrastar e o cordao ficar
preso em um galho, o fecho se
abrira sozinho, evitando que
vocé se asfixie.

A seguir, sédo apresentados os dois guias técnicos finais para otimizar sua comunicagcédo e garantir que suas ferramentas de resgate funcionem

perfeitamente no momento de maior necessidade.

@ 1.6 - GUIA DE MANUTENGAO PARA APITOS DE SOBREVIVENCIA

Embora os apitos de plastico sem esfera
(pealess) sejam extremamente duraveis,
guarda-los em mochilas de emergéncia por
muito tempo ou usa-los em inundagdes pode
acumular saliva, bactérias, lama ou fungos que
obstruem os canais de ar.

&
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Limpeza Periédica (A cada 6 meses ou apos o uso)

Lavagem basica: Mergulhe o apito em
um recipiente com agua morna e sabao
neutro durante 10 minutos. Use uma
escova de dentes velha para limpar o
interior das camaras de ar e remover a
saliva seca ou a poeira.

@
Desinfeccéo profunda: Mergulhe o apito
durante 5 minutos em uma mistura de 1
parte de vinagre branco para 4 partes de
agua (isso elimina fungos e bactérias

sem danificar o plastico). Enxague
abundantemente com agua corrente.

@5

e &

Secagem obrigatoria: Sacuda o apito com
forca para expelir a agua das camaras
internas. Deixe-o secar ao ar livre sobre
uma toalha limpa. Nunca use secadores
de cabelo nem o exponha ao fogo, pois o
calor extremo deforma as camaras
internas de plastico e danifica o som do
apito.

Armazenamento correto

Saco hermético: Guarde cada apito seco dentro de um pequeno
saco do tipo Ziploc antes de coloca-lo na mochila de emergéncia
ou fixa-lo no kit do andar superior. Isso evita a entrada de poeira,

fiapos ou insetos.

Inspecao visual: Verifique periodicamente se o plastico nao
apresenta rachaduras por ressecamento ou impactos. Um apito
rachado perde presséao e reduz drasticamente seus decibéis.

m 1.7 - CODIGO DE SINAIS VISUAIS COM OS BRACOS (RESGATE AEREO E MARITIMO)
Quando um helicoptero ou uma lancha de ?&
resgate se aproxima, o ruido dos motores

costuma ser ensurdecedor, fazendo com que o
apito ou os gritos se tornem inaudiveis. Os
pilotos e socorristas utilizam um cédigo visual
baseado na posi¢ao dos bracgos.

No

Sinal 2: "NAO PRECISO DE
AJUDA" (Sinal de "NAO")

Yes

Sinal 1: "PRECISO DE AJUDA /
RESGATE" (Sinal de "SIM")

mové-los.

» Como fazer: Levante ambos os
bragos formando uma letra "Y" com
o corpo (do inglés YES). Mantenha
as pernas firmes e os bragos
estendidos em diregdo ao céu sem

« Significado: Indica de forma
inequivoca ao piloto que seu grupo
esta preso e necessita de
evacuacgao imediata.

» Como fazer: Estenda um brago para
cima e o outro brago para baixo, junto
ao corpo, formando uma linha
diagonal (do inglés NO). Vocé
também pode cruzar os bragos em
forma de "X" na altura do peito.

 Significado: Indica aos resgatistas
que voceé esta a salvo e que eles
podem continuar procurando outras
pessoas na area.
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Sinal 3: "AQUI ESTAMOS" (Localizagcdo em Movimento)

» Como fazer: Levante ambos os bragos e mova-os lentamente da esquerda para
a direita acima da cabega, cruzando-os no ar, simulando um péndulo.

« Significado: Ajuda o piloto a visualizar sua posicdo exata caso haja baixa
visibilidade, chuva densa ou caso vocé esteja cercado por vegetacdo. Vocé pode
complementar este sinal segurando uma lona brilhante ou uma lanterna acesa.

* Nunca acene com apenas uma das maos para cumprimentar:
Os pilotos podem confundir um aceno comum com o sinal de
"NAQ". Se vocé precisa de resgate, use sempre os dois bragos

levantados de forma fixa.

O Cédigo de "Entendido" (LetraR: - — - )

1. Um sopro curto (*):
Dé um sopro rapido e firme de
exatamente 1 segundo de duragéo.

_ IS

2. Um sopro longo (—):
Imediatamente depois, dé um sopro
sustentado de exatamente 3
segundos de duragéo.

3. Um sopro curto (*):
Conclua com um ultimo sopro
rapido de 1 segundo.

B 1.9 - PROTOCOLO DE COMUNICAGAO COM OS RESGATISTAS

Espere o sinal dos resgatistas: Quando
as equipes de resgate ouvirem seu
sinal de socorro (SOS), elas emitirdo
um apito longo continuo ou flashes de
luz com suas lanternas para indicar que
estédo procurando por voceé.

Responda com o cédigo "Entendido":
Nesse momento, interrompa o SOS e
sopre o padrao Curto-Longo-Curto
(*— * ) uma ou duas vezes. Isso
confirma aos resgatistas que vocé esta
consciente, que entendeu a mensagem
deles e que esta aguardando em sua
posicao.

Mantenha o siléncio: Apds enviar o
cédigo de entendido, mantenha siléncio
absoluto. Isso permite que os
resgatistas lhe deem instru¢cdes em voz
alta ou por meio de megafones, a
medida que se aproximam da sua
estrutura ou telhado.

&
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@ 1.10 - QUAL APITO USAR

O melhor apito para enfrentar uma catastrofe ou inundacgéo é o apito maritimo sem esfera

(pealess) fabricado em plastico de alta resisténcia, como o Fox 40 Classic ou o Storm "’ﬂf- Q
Safety Whistle. Esses dispositivos ndo travam com a lama, funcionam debaixo d'agua e g
emitem um som ensurdecedor entre 115 e 130 decibéis, capaz de superar o ruido de
tempestades, helicopteros e maquinas pesadas.

A seguir, é detalhado como vocé deve usa-lo corretamente para otimizar suas chances de
ser resgatado:

@ 1.11 - GUIA DE COMPRA - OPGOES DE APITO

Antes de olhar marcas, aprenda a regra. E uma sé e decide tudo:

Se tem uma bolinha solta dentro, ndo serve para uma catastrofe.

A bola trava com lama, areia e poeira, e fica presa quando o apito € molhado. Um apito SEM ESFERA
(pealess) ndo tem pecas moveis: ndo ha nada que possa travar. O formato ndo é decisivo: ha apitos sem
esfera com aparéncias muito diferentes entre si, e todos servem.

Qualquer apito que cumpra a regra serve. Os modelos a seguir sdo exemplos conhecidos, organizados de
acordo com a principal solugao que cada um oferece. Nao séo os Unicos:

NIiVEL APITO POTENCIA ESFORCO DISPONIBILIDADE

Muito econémico ~ Genérico de Geralmente entre Geralmente facil  Muito alta em toda a América Latina
plastico, sem esfera  419_120 ¢B *

e de 2 camaras

Alternativa para pessoas com recursos limitados, mochilas familiares e distribuicdo comunitaria. Como ndo ha um fabricante unico
que garanta sua poténcia, convém testar CADA unidade, seca e molhada, antes de distribui-la.

109 dB (declarado pelo Facil Alta

Econdémico Fox 40 Mini
fabricante)

confiavel
Compacto, cabe em um bolso. Trés camaras sem esfera. O fabricante indica que se autolimpa apds ser submerso. Para
seguranga pessoal, caminhadas e locais com ruido.

Melhor equilibrio  Fox 40 Classic 115 dB (declarado pelo Facil Muito alta em todo o continente
fabricante)

Trés camaras sem esfera; o fabricante indica que funciona molhado. O fabricante apresenta como seu modelo padréo para profissionais
de resgate e seguranga. ATENCAO: tem o formato curvo do apito de arbitro, mas NAO possui esfera. O formato ndo € o fator decisivo.

Fox 40 Sonik Blast 120 dB (declarado pelo  Muito facil Média / alta

Maior poténcia
fabricante)

Para locais com muito ruido, resgate, navegagéo e emergéncias ao ar livre. O fabricante indica que ndo pode ser «soprado em
excesso» e que suas camaras expulsam a agua.

Emergéncia Storm Safety 118-120 dB MEDIDOS Facil, mas é Alta nos EUA; baixa na América Latina
aquatica Whistle em laboratério maior

O Unico desta lista com uma medicéo de laboratério verificada. O fabricante indica que funciona molhado e debaixo d'agua, e que
pode ser ouvido através da agua, vidros e algumas estruturas. Para inundagdes, navegacao, mergulho, busca e resgate.

Alta nos EUA e Porto Rico;

Econémico por LuxoGear Até 120 dB Esforgo médio ! ) )
importado na América Latina

pacote Emergency anunciados *

Duas camaras, sem esfera, plastico ABS impermeavel, cordao refletivo e clipe. Para caiaque, navegacéo, caminhadas,
acampamento e mochilas de emergéncia.

Econdémico por HIPAT Emergency  Até 120 dB Facil a moderado Alta nos EUA e Porto Rico;
pacote anunciados * importado na América Latina

Duas camaras, sem esfera, corpo flutuante. Para coletes salva-vidas, caiaque, navegagao, acampamento e emergéncias
familiares. CUIDADO: nao confundir com o modelo esportivo da mesma marca, que SIM possui esfera interna.
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. 1.12 - COMO VOCE MESMO PODE VERIFICAR, NA LOJA

Nao é preciso entender de acustica nem acreditar em anuncios. Com o apito na mao, estas quatro verificagdes sdo suficientes.
Realize estes passos antes de comprar e novamente antes de distribuir.

1
Agite perto Agite com forga, varias vezes. Se ouvir algo solto dentro, ele tem esfera: devolva. Se n&o ouvir nada, € sem esfera.
do ouvido
2
Olhe pelo Devem ser vistos canais retos e vazios que atravessam o corpo. Nada redondo, nada que se mova.
bocal contra
aluz
3
Molhe e Sob agua corrente. Deve soar com a mesma intensidade e com o mesmo tom. Se borbulhar, afogar ou mudar de
sopre o apito tom, ndo serve para inundagoes.
molhado
s 4 Com a metade do ar que usaria normalmente. Se mesmo assim soar forte, esse apito serve para uma pessoa presa,
opre . - L . .
P ferida ou sem forcas. E o teste mais importante dos quatro e nenhum anuncio responde a isso.
suavemente
Lembre-se:

O melhor apito é aquele que vocé leva consigo. Um simples, pendurado no chaveiro ou no pescogo todos os dias, serve mais do que

um excelente que ficou guardado em casa.

Os pregos e a disponibilidade mudam de um pais para outro e de um ano para outro. Se nenhum dos exemplos da pagina anterior for
encontrado onde vocé mora, aplique a regra e as quatro verificagdes ao que encontrar.

* O Centro do Reino de Paz e Justiga ndo vende apitos, ndo patrocina nenhuma marca e ndo recebe nenhum pagamento das marcas
mencionadas neste guia. Elas sado citadas apenas como exemplos conhecidos e verificaveis da regra explicada acima.
A responsabilidade da compra é de cada pessoa.
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