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Objetivo da aprendizagem

[ Que o participante identifique os riscos sismicos de
TERREM OTOS sua residéncia, local de trabalho e comunidade, e

apligue medidas de prevengéo, mitigacao e

MODULO 1 | FASE 1: ANTES planejamento que reduzam a vulnerabilidade de sua
- - - - familia antes que ocorra um terremoto: avaliagdo do
Prevencgao, mitigacdo e planejamento entorno, plano de emergéncia, mochila de 72 horas,

simulacdes e preparagéo de pessoas com
necessidades especificas e animais de estimagao.

Fase 1: Antes - Prevencgao, mitigagao e planejamento

A preparagédo é a fase em que a populagao pode adotar a maior quantidade de medidas destinadas a reduzir sua
vulnerabilidade e o risco de lesdes.

Uma residéncia, local de trabalho ou espago comunitario corretamente preparado permite reduzir significativamente os
perigos associados a queda de objetos, quebra de vidros, danos as instalagdes e bloqueio das vias de saida.

1.1 Engenharia de mitigagcao em casa e no local de trabalho

Protecao do ambiente
Muitas lesdes durante terremotos moderados ou fortes sdo provocadas por objetos que caem, se deslocam, quebram ou

tombam. Por isso, é fundamental reduzir previamente esses riscos.

m Fixagcdo de moveis altos e pesados

= Ancoragem mecanica: Armarios, estantes, vitrines e organizadores de escritério devem ser firmemente fixados a
elementos estruturalmente resistentes da parede, por meio de sistemas de ancoragem apropriados, como
esquadros metalicos e parafusos adequados. Nao devem ser utilizados apenas pregos comuns.

= Distribuicdo de carga: Coloque livros pesados, enciclopédias, pastas, arquivos e outros objetos de maior peso
nas prateleiras inferiores. Reserve as partes superiores para objetos leves e decoragdes macias.

APLICAGAO PRATICA: FIXAGAO SEGURA DO MOBILIARIO E DISTRIBUIGAO DE CARGA
ESTANTE FIXADA ESTANTE SEM FIXAGCAO DISTRIBUIGAO ADEQUADA
(CORRETO) (INCORRETO) DE CARGA (CORRETO)
MENOS
PESO
(em cima)
MAIS
PESO
(embaixo)
Fixar o mobiliario a parede com esquadros  pyrante um terremoto, o mobiliario sem Colocar os objetos leves nas prateleiras
metalicos adequados e parafusos. 1SS0 fixacso pode tombar e provocar ferimentos superiores e os mais pesados nas
evita que tombe durante um terremoto. graves e danos materiais. inferiores para maior estabilidade.

@ CRPJ ¢« Programa de Capacitagdo Civil - TERREMOTOS: Fase 1 - Antes | 3



m CHAVES E VIAS DE SAIDA

* Mantenha as chaves das saidas de emergéncia em um local
fixo, imediatamente acessivel e conhecido por todos os
integrantes da familia. Evite depender de ter as chaves
permanentemente colocadas nas fechaduras.

m SEGURANGA EM DISPOSITIVOS ELETRONICOS E TELAS

» Televisores, monitores de computador e equipamentos de som
devem ser fixados com seguranga as bases ou a parede, por
meio de sistemas de fixagdo adequados que impegam sua
queda ou deslocamento.

PROTEGAO DE VIDROS E AREAS ENVIDRAGADAS

» Janelas, espelhos grandes e divisérias podem ser revestidos
com peliculas de seguranga adequadas para reduzir a
dispersao de fragmentos em caso de quebra.

» Evite posicionar camas, sofas e locais de permanéncia habitual
imediatamente junto a grandes superficies envidragadas.

OBJETOS PENDURADOS

* Ventiladores de teto, luminarias e lustres devem contar com
sistemas de fixacdo seguros e adequados.

» Evite colocar quadros pesados, espelhos, prateleiras ou outros
objetos que possam cair diretamente sobre camas, sofas ou
locais onde as pessoas permanecem por periodos prolongados.

m ANTENAS E ELEMENTOS INSTALADOS EM TELHADOS

* Antenas, painéis, reservatérios, equipamentos externos e outros
elementos instalados sobre telhados ou estruturas elevadas
devem contar com uma ancoragem estrutural adequada.

* Ainstalacdo e fixagdo desses elementos devem ser realizadas
corretamente e, quando necessario, avaliadas por profissionais

capacitados. Uma fixagéo inadequada pode transforma-los em
objetos perigosos durante um terremoto.

LEMBRE-SE Fixe todo o mobiliario
Y alto e pesado na

parede ou no chéo.

V)

<II@

4
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m SUBSTANCIAS PERIGOSAS

» Os produtos quimicos domésticos ou industriais (como cloro,
acidos, tintas, pesticidas e aerossoéis) devem ser armazenados
em armarios baixos e seguros, preferencialmente equipados
com sistemas que impegam que as portas se abram
acidentalmente durante o tremor.

Revise periodicamente
as ancoragens e o estado
da sua residéncia.

Organize e mantenha
Seus espagos seguros

e desobstruidos.

Fase 1- Antes



1.2 - INSTALAGOES E SERVIGOS ESSENCIAIS

Os danos nas instalagdes de gas, eletricidade e agua podem gerar incéndios, vazamentos,

alagamentos e outros perigos apds um terremoto.

m GAS E COMBUSTIVEIS

« |dentifique a valvula principal de
fornecimento de gas e certifique-se de
que os adultos responsaveis saibam
como fecha-la.

* Mantenha o acesso a valvula
desobstruido.

* Quando necessario, utilize conexdes
flexiveis homologadas e adequadas
para os aparelhos.

* Os aparelhos devem estar corretamente
instalados e fixados.

IMPORTANTE

Durante o terremoto NAO se desloque

pela residéncia para fechar o gas.

DURANTE O TREMOR

A
Iz D =
{8 33 NAO INTERVIR

APOS O TREMOR

|

|

|

! Uma vez terminado o tremor, e apenas se for seguro
: fazé-lo, verifique as instalagdes. Feche o gas se

‘ houver indicios de vazamento.

TREMOR TERMINADO

»M”

VERIFICAR SE E
SEGURO FAZE-LO

m SISTEMA ELETRICO

+ Identifique o quadro geral de
distribuicdo de energia.

* Mantenha os disjuntores corretamente
identificados.

» Certifique-se de que os adultos
responsaveis conhegam o
procedimento para interromper o
fornecimento.

APOS O TREMOR
Uma vez terminado o terremoto, desligue
a eletricidade se observar danos na rede
e se puder fazé-lo de maneira segura.

m AGUA POTAVEL

« Identifique o registro geral
de agua.

» Mantenha o acesso
desobstruido.

* Apd6s um terremoto, siga as
orientagdes das autoridades
quanto a seguranga do
abastecimento de agua.

Identifique todas as
valvulas de gas.

V)

CRPJ ¢« Programa de Capacitagdo Civil - TERREMOTOS: Fase 1 - Antes |

Identifiqgue o quadro geral

O Identifique o registro
de distribuicdo de energia.

geral de agua.
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1.3 - PLANO DE EMERGENCIA FAMILIAR OU COMUNITARIO

m IDENTIFICAGAO DE RISCOS NO LOCAL

Identifique riscos, zonas de protegdo e rotas de saida.

Zona de protegao
(mesas e escrivaninhas resistentes)

Zona de risco
(objetos que podem cair
ou superficies perigosas)

Rota de saida
(mantenha desobstruida)

\
]
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ATENGAO

Os batentes das portas
nao sao automaticamente
locais seguros. Em casas
antigas, os batentes
podiam ser a Unica coisa
que permanecia em pé
devido a solidez de sua
construgdo, mas, nas
construgdes modernas, nao
sao estruturalmente fortes.
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Determine também os locais onde sera possivel aplicar corretamente as medidas de
protecao:
ABAIXE-SE

PROTEJA-SE SEGURE-SE

" ‘\
{ \
 / v

Sempre que possivel, proteja-se debaixo de uma mesa ou escrivaninha resistente.
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RISCOS EXTERNOS

Identifique previamente os perigos existentes ao redor da residéncia, prédio, escola ou local de trabalho:

OBJETOS QUE \ INFRAESTRUTURA ' ENTORNO

PODEM CAIR (FIQUE ATENTO A) (EVITE AREAS PROXIMAS A)
; e postes o MEEES
* marquises e " p
+ placas - fiagdo elétrica + fachadas
P * muros . A
* antenas L ) arvores

ESPACO ABERTO
E DESOBSTRUIDO

Determine com
antecedéncia quais séo os
espacos abertos e
desobstruidos que
poderao ser utilizados
apos o tremor.

V)

Um plano previamente
estabelecido permite agir de
maneira organizada durante

uma emergéncia.

LEMBRE-SE

Q Revise a sua residéncia Converse sobre o plano
periodicamente. com todos os integrantes.
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ATRIBUIGAO DE RESPONSABILIDADES

Antes de uma emergéncia, cada morador deve saber qual sera a sua responsabilidade.

RESPONSAVEL
PELA EVACUAGCAO

Pegara a mochila de
emergéncia e, assim que o
tremor terminar, guiara o
grupo pela rota prevista
quando for necessario
evacuar.

RESPONSAVEL
PELA SEGURANGA

®@

GAS ELETRICIDADE

Assim que o tremor terminar,
e somente se for seguro
fazé-lo, verificara as
instalacdes. Fechara o gas
se houver indicios de
vazamento e desligara a
eletricidade se observar
danos na rede.

QUE PRECISAM DE ASSISTENCIA

Ajudara bebés, criangas,
idosos, pessoas com
deficiéncia e demais

pessoas que necessitem de
apoio.

RESPONSAVEL POR PESSOAS

ANIMAIS DE
ESTIMAGAO

Defina também quem
sera o responsavel pelos
animais de estimagao.

m COMUNICAGAO

v S
“u/ N
CONTATO DE REFERENCIA 0,0,
(FORA DA AREA AFETADA)

AVO

o Escolham um familiar ou

pessoa de confianga que
more fora da area afetada
como contato de referéncia.

9 Todos os integrantes da

familia devem conhecer ou
levar anotado o seu nimero
de telefone.

6 Ap6s o terremoto, quando

possivel, enviem
mensagens breves
indicando sua situagéo e
localizagéo.

COMUNIQUE-SE DE
FORMA EFICAZ

MENSAGEM DE
@ TEXTO

Quando as redes

estiverem

congestionadas, as

mensagens de texto

podem ser mais Uteis.

CHAMADA
TELEFONICA

Utilize quando
@ possivel, mas

considere que as
redes podem estar
congestionadas.

m PONTOS DE ENCONTRO

LEMBRE-SE

Z@:
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PONTO DE
ENCONTRO IMEDIATO

Lugar seguro e
desobstruido, préximo a
residéncia.

Um plano funciona melhor quando todos sabem o que fazer,
como se comunicar e onde se reunir.

243

CONTATO DE
REFERENCIA

9 PONTO DE ENCONTRO

ALTERNATIVO

Parque, quadra, praga ou
outro espaco aberto
previamente definido para
utilizar se a area residencial
nao for segura ou nao puder
ser utilizada.




1.4 MOCHILA E RESERVAS DE EMERGENCIA

A mochila de_emergéncia deve permitir ter & disposigéo,
rapidamente, itens essenciais durante uma evacuacéo.

Além da mochila transportavel, € conveniente manter
reservas domésticas de emergéncia.

A mochila deve ser resistente, confortavel de carregar e
permanecer em um local conhecido e de facil acesso.

A quantidade e a distribuicdo das mochilas depender&o do
numero de moradores da residéncia e da capacidade fisica
de quem devera transporta-las.

m AGUA E ALIMENTAGAO

Agua

Como referéncia geral,
prepare aproximadamente
4 litros de agua por
pessoa por dia,
contemplando consumo e
necessidades basicas,
para um minimo de trés
dias em caso de
evacuacgao.

Devido ao peso da agua,

* agua que pode

N 1

diferencie entre: ser transpor‘tada * reserva goméstica
razoavelmente em de emergéncia
uma mochila

« Para bebés e criangas pequenas,
(A inclua férmula infantil, alimentos
infantis e demais insumos
especificos necessarios.

Alimentos nao pereciveis

Inclua alimentos faceis de consumir e armazenar, tais como:

conservas

alimentos com sistema abre-facil

barras de cereais

frutas secas

biscoitos

outros alimentos néo pereciveis adequados as
necessidades da familia.

Considere alergias, intolerancias e necessidades alimentares
especiais.

» Para animais de estimagao,
inclua também alimento
adequado.
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m KIT DE PRIMEIROS SOCORROS E SAUDE

Inclua:

» medicamentos de uso habitual;

« copia de receitas ou indicagbes médicas
necessarias;

* gazes estéreis;

- ataduras;

« fita adesiva médica;

* antisséptico;

« elementos basicos de primeiros socorros;

* mascaras apropriadas para ambientes com poeira;
« outros insumos especificos necessarios para os
integrantes da familia.

As pessoas que dependem de medicamentos essenciais devem prever, quando possivel e de acordo com as indicagdes
correspondentes, uma reserva suficiente para varios dias.

m FERRAMENTAS, ILUMINAGAO E COMUNICAGAO

L=

Lanterna Radio portatil Ferramentas

Preferencialmente, utilize uma Mantenha um radio portatil Podem ser incorporadas

lanterna de cabega, que AM/FM a pilhas ou com ferramentas multiuso
permite manter as maos livres. manivela para receber apropriadas para
Também podem ser utilizadas informacoes oficiais caso as emergeéencias, sempre

lanternas de mao. Se redes de celular ou a internet armazenadas de forma segura

funcionarem com pilhas, estejam interrompidas ou e fora do alcance das

mantenha pilhas de reposi¢éo congestionadas. criangas.

devidamente armazenadas.

&

Apito Bateria portatil
Inclua um apito que Mantenha uma bateria
permita emitir sinais sem externa carregada e os
necessidade qe gritar cabos correspondentes
durante periodos aos telefones moéveis.

prolongados.
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m HIGIENE E ELEMENTOS SANITARIOS

Inclua: — 7
A
> (=3
i
Lencos Alcool < Papel
umede?cidos em gel Sabso higiénico

Produtos de higiene Sacos herméticos para
menstrual, quando objetos
necessarios

/G

Escova e
creme dental

Os lengos umedecidos e o
alcool em gel permitem manter
uma higiene basica temporaria

quando nao for possivel
lavar-se adequadamente com
agua e sabao, mas nao devem
ser considerados substitutos
equivalentes a lavagem das
maos.

m ROUPA, AGASALHO E DOCUMENTAGAO

Agasalho adequado

Manta Uma troca
térmica de roupa ao clima

CONTATOS

&

28—

Copias de documentos
importantes protegidas
contra a agua

Informagéo
de contato

Capa de chuva,
quando necessario

Dinheiro em espécie
em notas de
baixo valor

Calgado fechado
e resistente

Cépias
das chaves
necessarias

CONSELHOS PARA ORGANIZAR A MOCHILA

(0 LocALizAGAO

Guarde em um lugar Revise periodicamente:
acessivel e conhecido .

por todos os integrantes @ agua
da residéncia.

@ pilhas

@ roupa

(B REVISAO PERIODICA

@ alimentos
@ medicamentos

@ bateria externa
@ documentagao

@ necessidades especificas
de criangas, pessoas
com deficiéncia
e animais de estimagéo.

(8 Peso

A mochila nunca deve ser tao
pesada que dificulte uma
evacuagao segura.
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1.5 PREPARAGAO DE BEBES E CRIANGAS As criancas que tenham idade,

desenvolvimento e capacidade
fisica suficientes podem levar
uma mochila propria leve.

Os lares com bebés ou criangas devem adaptar sua preparagao as suas necessidades
especificas.

Inclua conforme necessario:

« fraldas

* lengos umedecidos

« féormula infantil

* mamadeiras e
utensilios necessarios
» alimentos infantis

* medicamentos

* roupa adicional

* manta

» artigos de higiene

« identificacdo e contatos
de emergéncia

CONTATOS DE EMERGENCIA

@ Nome :

Nao deve ser estabelecida uma
idade universal para que uma

Adicionalmente: crianga carregue sua propria

» Um pequeno brinquedo, bichinho de pellcia ou mochila.

objeto de apego; O peso deve ser adaptado

» atividades simples que possam ajudar a manter a individualmente e nunca dificultar

crianca ocupada e reduzir sua ansiedade. sua mobilidade, equilibrio ou
evacuagao.

1.6 SIMULAGOES E CAPACITAGAO

Pratique periodicamente o que fazer durante um terremoto e como agir depois.

Os exercicios podem contemplar diferentes situagoes:
w
w
Necessidade de

Terremoto Queda de Saida habitual & Presenca de animais
i e I m ; =
durante a noite eletricidade bloqueada pe:sl:))g I\%Iﬁergvel de estimag&o

Todos os integrantes devem conhecer as rotas de
saida e os pontos de encontro.

PONTO DE
.| ENconTRO |

N LK

A
[ @! v -le
‘." = Q

N A (9

2 e

A A E conveniente que integrantes da familia ou
Prlmelros comunidade recebam capacitagédo formal em
SOCOIros primeiros socorros e reanimagao cardiopulmonar.
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1.7 CONDUTA FUNDAMENTAL DURANTE O TERREMOTO
Toda preparacao deve incluir a pratica da conduta a ser adotada quando o tremor comecar.

ABAIXE-SE - PROTEJA-SE - SEGURE-SE

ABAIXE-SE:
Abaixe-se imediatamente até o chao para
evitar ser derrubado.

PROTEJA-SE:
Proteja especialmente a cabeca e o
pescoco. Sempre que possivel, fique
debaixo de uma mesa ou escrivaninha
resistente.

SEGURE-SE:
Permaneca segurando o elemento que o
protege até terminar o tremor.

DURANTE O TERREMOTO:

N&o corra em diregéo a
saida enquanto o chao

Q estiver tremendo.

Proteja-se de janelas, vidros
e objetos que possam cair.

N\
N

@ Nao utilize elevadores.

®

X

N&o se desloque desnecessariamente
pela residéncia.

X

%)

Nao procure refugio automaticamente
sob os batentes das portas.

| ®

Nao tente fechar o gas ou a
eletricidade enquanto o tremor

continuar. g

SE ESTIVER AO AR LIVRE

Permaneca no local ou, quando pude
fazé-lo com seguranga, dirija-se a um

espaco aberto e desimpedido, longe de

edificios, fachadas, beirais, vidros,

postes, cabos elétricos, arvores, placas

e outros objetos que possam cair.

r
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1.8 PREPARAGAO NOTURNA DA RESIDENCIA

Em zonas de atividade sismica é importante manter permanentemente condi¢gdes que permitam reagir com seguranc¢a durante a noite.

“/ \\ Evite colocar objetos
\ /pesados sobre a
N cabeceira da cama.

/ "\ Disponha de uma
| lanterna ao alcance.

Evite deixar
brinquedos, sapatos,
cabos, bolsas ou outros
2.9 objetos que possam
provocar quedas.

Se utilizar 6culos,
mantenha-os

N 0 sempre em um
lugar acessivel e
conhecido.

3

'

Mantenha um

- ":x\\ -_— .
?:Jh(;%cs,:%atos P -/ (] | Mantenha o espago ao redor da
resistentes junto - | +---* /) Cama e as rotas de circulagao
a cama. _- @ livres de obstaculos.
-~ - - -
m CORREDORES E SAIDAS m COZINHA E AREAS DE SERVIGO

° Mantenha os a
corredores livres de
obstaculos.

e Nao bloqueie portas
nem rotas de saida.

Mantenha as chaves
necessarias para as
saidas em um lugar
fixo, imediatamente
acessivel e conhecido
por todos.

@ Quando possivel, - X
utilize iluminacao de @& Mantenha armarios e prateleiras corretamente fechados.
emergéncia que
funcione diante de

uma queda de = . . .
eletricidade. @ N&o deixe aparelhos perigosos desnecessariamente conectados ou

funcionando sem superviséo.

Q Utilize sistemas de retengéo adequados quando forem necessarios.

N&o é necessario fechar o fornecimento de gas todas as noites como
parte de uma rotina antissismica geral.

A prevencao deve concentrar-se em manter instalagcdes seguras,
conexdes apropriadas, aparelhos corretamente fixados e conhecer a
localizagéo e o funcionamento das valvulas de fechamento.

PREPARAGAO PESSOAL

Mantenha o celular Ative os alertas Mantenha a Certifique-se de
carregado e oficiais mochila de que todos
acessivel. disponiveis em emergéncia em saibam onde
sua localidade. sua localizagéo VOCé se
encontra.

Q estabelecida.
o v}
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1.9 PREPARAGAO PARA ANIMAIS DE ESTIMAGAO

A preparacao antecipada facilita proteger e recuperar os animais de estimagéo depois de uma emergéncia.

m IDENTIFICAGAO

PLAQUINHA

Caes e gatos devem
contar com identificagéo
e dados de contato
atualizados.

MICROCHIP
Quando estiver
disponivel, considere o
uso de microchip e
mantenha atualizados os
dados associados.

FOTOGRAFIAS
Conserve fotografias
® recentes do animal de
‘ estimacéo no telefone
WY e preferencialmente,
uma copia junto com a
documentagéo de
emergéncia.

KIT DE EMERGENCIA DO ANIMAL DE ESTIMAGAO

Inclua:
[
5 ©°c
Sgo
©)
.
sufﬁ:lig?g t;())ara Agua Recipientes  Medicamentos Documentagdo Elementos de  Sacos para Eslgg]ceigct:%z
g portateis necessarios veterinaria higiene residuos segundo a espécie.
m TRANSPORTE m ENTORNO SEGURO
Transportadora
Mantenha a Identifique os
transportadora em um lugares onde o
lugar facilmente acessivel. animal costuma se
Acostume previamente o esconder quando
animal a utiliza-la para sente medo.
reduzir o estresse durante
uma emergéncia.
Coleira e arnés
Mantenha-os sempre em .
um lugar fixo e acessivel, Evite colocar sobre esses lugares:
preferencialmente proximo
ao equipamento de
emergéncia. 0 0 e
Objeto familiar
Pode incluir uma manta,
brinquedo ou objeto
conhecido que contribua Estant Objetos que
ara reduzir o estresse do stantes s

gnimal. uzi pesadas Espelhos Quadros possam cair

Apos o término do tremor, e quando for
seguro fazé-lo, mantenha o animal sob
controle antes de abrir as portas para fora,
?ois um animal assustado pode tentar
ugir.
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1.10 PESSOAS COM DEFICIENCIA (PCD)

&
L\

A preparacao deve favorecer autonomia, adaptar o ambiente as necessidades
particulares de cada pessoa e estabelecer previamente redes de apoio.

Durante um terremoto, a prioridade € proteger-se imediatamente no local e
evacuar depois que o tremor terminar, quando as condigdes assim exigirem.

m ADEQUACAO DA RESIDENCIA

Rotas acessiveis

Mantenha completamente desimpedidas as rotas
utilizadas por pessoas com cadeira de rodas, andadores,
bengalas ou outros dispositivos de mobilidade.

Quartos

Q

Janelas

o

Quadros
pesados

Coloque as camas afastadas de:

Q

Espelhos

9

Moveis
altos

Qutros
elementos

que possam
cair

m REDE DE APOIO

Organize previamente uma rede de familiares, vizinhos, companheiros ou
outras pessoas de confianga que possam verificar o estado da PCD e
prestar assisténcia depois do terremoto.

A rede deve conhecer:

As necessidades especificas da pessoa. \

essenciais.

A localizagdo de medicamentos e dispositivos ‘

As rotas acessiveis. \

combinados.

Os procedimentos previamente ‘

mecanismos seguros para permitir o acesso das

Quando for necessario e apropriado, estabeleca ‘
pessoas de apoio a residéncia.

m MOCHILA ESPECIALIZADA

Além dos elementos gerais, inclua os
insumos particulares que a pessoa

MEDICAMENTOS

necessite. Mantenha medicamentos
essenciais e as
informagdes necessarias
sobre sua utilizagao.
-

INFORMAGCAO
IMPORTANTE

Inclua um cartdo protegido
contra agua com a informagéo
necessaria para prestar
assisténcia, como:

* nome,

* necessidades de apoio,

« alergias,

* medicamentos,

« contatos de emergéncia,

* outra informacgao relevante.

=) o

DISPOSITIVOS
DE ASSISTENCIA

Inclua de acordo com o caso:
* baterias de reposicao;
« carregadores;
« elementos para aparelhos
auditivos;
 elementos relacionados com
dispositivos de mobilidade;
* meios alternativos de
comunicagao;
* outros insumos
indispensaveis.

P
i}

Vi

B

16

| CRPJ « Programa de Capacitagédo Civil « TERREMOTOS: Fase 1 - Antes



m PREPARAGAO CONFORME NECESSIDADES

Pessoas com Mobilidade Reduzida

Se utiliza cadeira de rodas:

TRAVE PROTEJA-SE SEGURE-SE

Incline-se quando Mantenha bengalas, muletas,

Ative os freios. Proteja a cabega s po_ssivetl.’ andadores e outros dispositivos
aeesege R
PESSOAS COM PESSOAS COM PESSOAS COM DEFICIENCIA
DEFICIENCIA VISUAL DEFICIENCIA COGNITIVA, INTELECTUAL OU PESSOAS
AUDITIVA NEURODIVERGENTES

Q Mantenha uma distribuicao
organizada e previsivel dos moveis.

Informe qualquer mudanca na
Q localizagéo dos objetos.

Pratique previamente as rotas e
procedimentos de emergéncia com
a rede de apoio.

Depois do terremoto, considere que
objetos caidos podem ter
modificado as rotas conhecidas.

g @ = D

Vy]
fa

4

Prepare a pessoa utilizando métodos adequados as
suas necessidades, tais como:

Quando disponiveis, utilize - pictogramas;
sistemas de alerta visuais, « instrucdes vi’suaiS'
luminosos ou vibratérios. « histérias sociais:
Mantenha di Lo . * simulagbes graduais;
antenha disponivels meios « repetigao de rotinas simples.
alternativos de comunicagao,
como: Podem ser incorporados & mochila elementos que

ajudem a reduzir o estresse, como:

* auriculares;

* brinquedos;

* objetos sensoriais;

* pequenos objetos de apego.

+ Celular - Papelou

7 ] 8 e/

* Lépis, . Lousa As simulactes devem ser realizadas de

Marcador ou forma gradual e adaptada, evitando provocar

Giz de cera medo, angustia ou sobrecarga sensorial
desnecessarios.

IMPORTANTE: prepare-se com outros sistemas

adaptados as necessidades da pessoa.
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A preparagao comega ANTES do terremoto.
Prenda os objetos que possam cair. Mantenha as rotas livres.

LEMBIRE-SE Prepare agua, alimentos, medicamentos e elementos essenciais.
N Organize sua familia ou comunidade. Identifique os riscos. Pratique
:@: regularmente.

=

E, fundamentalmente, todos devem conhecer e praticar o que fazer
guando comecar o tremor:

o ABAIXE-SE

Nao corra em direcéo a saida enquanto estiver tremendo. Proteja-se primeiro.
Evacue depois do tremor quando for necessario e for seguro fazé-lo.
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