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Objetivo da aprendizagem

abaixar-se, proteger-se e segurar-se durante um

TERREMOTOS C@)ﬁ Que o participante identifique e aplique a conduta de

MODULO1 | FASE 2:

Acao imediata e protecdo durante o tremor

terremoto, adaptando ao local onde se encontre,
reconhega quais agdes evitar enquanto continua o tremor,

e saiba proteger-se dos perigos imediatos do ambiente.

Durante o tremor, ndo tente evacuar precipitadamente de um edificio, ndo corra em diregdo as saidas e nao utilize
elevadores. Proteja-se primeiro. Uma vez terminado o tremor, avalie as condigdes e evacue quando for necessario e for

seguro fazé-lo.

(k/ﬁ\)) 2.1 CONDUTA FUNDAMENTAL DURANTE O TERREMOTO

Quando comega o tremor, normalmente n&o ha tempo para realizar agbes complexas. Por isso, as pessoas devem
conhecer previamente uma conduta simples que possa ser aplicada de maneira imediata:

ABAIXE-SE

Abaixe-se imediatamente para reduzir

o risco de ser derrubado pelo
movimento do solo.

Fique apoiado sobre as méaos e os
joelhos, se puder. Essa posicdo reduz
o risco de queda e permite que vocé
se desloque por uma curta distancia,
caso seja necessario buscar protecao
proxima.

N&o tente permanecer em pé nem
correr enquanto o solo estiver se
movendo intensamente.

© rroTEIASE

Proteja especialmente a cabeca e o pescoco.

Sempre que possivel, coloque-se debaixo de uma
mesa, escrivaninha ou outro movel resistente que
esteja préximo.

Se ndo houver uma protegao desse tipo ao seu
alcance, permanega agachado e cubra a cabeca e
0 pescogo com os bragos e as maos.

Mantenha-se afastado, sempre que puder, sem se
expor a riscos maiores, de:

* janelas, espelhos e grandes superficies de vidro;
moveis altos, estantes, objetos suspensos,
lumindrias e equipamentos que possam cair;
elementos pesados armazenados em locais altos.

N&o atravesse um cdmodo durante um tremor
intenso apenas para procurar uma mesa ou um
local que parega mais seguro.

e SEGURE-SE

Se estiver debaixo de uma mesa ou
escrivaninha resistente, segure-se a este
mével até que termine o tremor.

O mével pode se deslocar durante o
terremoto. Se isto ocorrer, tente permanecer
debaixo dele e deslocar-se junto com ele
para evitar se expor desnecessariamente.

Se nao estiver debaixo de um movel,
mantenha a cabeca e o pescogo protegidos
até terminar o tremor.
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NAO EVACUE ENQUANTO ESTIVER TREMENDO
Uma das condutas mais importantes durante um terremoto é evitar uma evacuacgéao precipitada enquanto o tremor
continuar. Tentar correr em diregéo as saidas durante um tremor intenso pode aumentar consideravelmente o risco de:

Q Ainstrugao geral deve ser:
« quedas, golpes; ((

« cortes por vidros;

* lesdes provocadas por objetos
que caem;

* empurrdes, aglomeracoes;

« bloqueio de portas;

* separacao de grupos;

« perda de controle de criangas;

* lesdes em escadas.

PROTEJA-SE
PRIMEIRO.

EVACUE DEPOIS
DO TREMOR,

QUANDO FOR NECESSARIO
E FOR SEGURO
FAZE-LO.

Em lugares com grande
quantidade de pessoas, uma

evacuacgao simultanea e
desordenada pode gerar perigos
adicionais.

03 NAO UTILIZE OS BATENTES DAS PORTAS
COMO REFUGIO AUTOMATICO

Os batentes das portas nao siao automaticamente locais
seguros. Em casas antigas, os batentes podiam ser a Unica coisa
que permanecia em pé devido a solidez da sua construgdo, mas
nas construgdes modernas eles ndo sao estruturalmente fortes. A
recomendacao geral é proteger-se debaixo de uma mesa ou
escrivaninha resistente quando estiver disponivel e proxima. Se
ndo houver uma, abaixe-se e proteja especialmente a cabeca e o
pescogo, evitando janelas e elementos que possam cair.

NAO APLIQUE
O CHAMADO
“TRIANGULO DA VIDA”

Nao deve ser utilizado o chamado “tridangulo da
vida” como substituto da conduta recomendada
de protecao.

Nao tente calcular durante o terremoto onde
poderiam se formar supostos espagos entre
moveis e escombros.

A conduta geral deve continuar sendo:

ABAIXE-SE — PROTEJA-SE — SEGURE-SE

Sempre que possivel, proteja-se
debaixo de uma mesa ou
escrivaninha resistente.

4 |crpJ- Programa de Capacitagdo Civil « TERREMOTOS: Fase 2 - Durante



«

/ﬁ\ 2.2 SE ESTIVER EM UMA CASA

) Se estiver dentro de uma casa quando comegar o terremoto:

N&o percorra desnecessariamente a
casa buscando um suposto lugar

perfeito para protecdo. Proteja-se
rapidamente no lugar seguro
mais préximo.

Afaste-se de
méveis altos e
objetos que

possam cair.

Mantenha-se
afastado de janelas,
espelhos e vidros.

Proteja-se debaixo de
uma mesa resistente
e segure-se.

\ \
» Permaneca no interior enquanto o tremor * proteja a cabega e 0 pescogo; * ndo use escadas durante um
continuar, a menos que exista um perigo » mantenha-se afastado de janelas, tremor intenso;
imediato que o obrigue a sair; espelhos e superficies de vidro; * ndo tente desligar o gas
* abaixe-se; * mantenha-se afastado de moéveis enquanto o tremor continuar;
* proteja-se embaixo de uma mesa ou altos, estantes e objetos que possam * ndo tente desligar a eletricidade
escrivaninha resistente que esteja préxima; cair; enguanto o tremor continuar.
* segure-se; * ndo corra em direcéo a porta de

saida;

SE ESTIVER NA COZINHA

As cozinhas podem conter numerosos elementos capazes de se transformar em perigos durante um terremoto:

Afaste-se do que
possa cair,
quebrar ou

derramar liquidos

N

’ // quentes
I ! * loucas

'T sy ! * garrafas,

* recipientes,

* elementos armazenados em altura,

* objetos cortantes,

* liquidos quentes,

* eletrodomésticos,

* moveis e armarios,

* vidros,

« aparelhos conectados as instalagbes
de gas ou eletricidade.

/)
Se comegar um terremoto Afaste-se, se puder fazé-lo Abaixe-se e proteja a cabeca Nao tente fechar a valvula de
enquanto estiver em uma imediatamente e sem se expora e 0 pescogo. gas durante o terremoto.
cozinha, nao atravesse um risco maior, de elementos
precipitadamente a casa que possam cair, quebrar ou Se houver uma mesa resistente  Uma vez terminado o tremor,
enquanto o tremor continuar. derramar liquidos quentes. proxima, proteja-se debaixo e somente quando for seguro
dela e segure-se. fazé-lo, poderéo ser avaliadas

as instalagoes.
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& 2.3 SE ESTIVER EM UM EDIFiCIO DE VARIOS ANDARES

Estar em um andar elevado pode fazer com que o tremor seja percebido com maior intensidade ou duracéo.

@ A percepcgdo de um balango intenso ndao permite determinar, por si s6, se o edificio sofrera danos
estruturais.

Nao tente avaliar a resisténcia do edificio enquanto estiver tremendo.

Durante o tremor:

Mantenha-se

afastado de
@ janelas e
fachadas

envidracadas.

Permaneca
onde estiver.

Abaixe-se,
Q proteja-se e
segure-se.

Proteja-se de
@ lampadas,
elementos

suspensos,
estantes e
objetos que
possam se
desprender.

N&o corra
em diregéo

/ Q as escadas.
Nao utilize
elevadores.

Nao tente
evacuar
enquanto
continuar um
tremor
intenso.

Uma vez terminado o tremor, avalie a situacao e utilize unicamente rotas de evacuacao que
continuem sendo seguras quando for necessario abandonar o edificio.

ELEVADORES
Nao utilize elevadores durante um terremoto.
O movimento sismico pode coincidir com:

+ Interrupgdes do
fornecimento elétrico.

Falhas de
funcionamento.

Danos em
componentes.

Parada das
cabines.

Outras alternativas
que tornem seu
uso inseguro.

P O N &

Nao se deve supor que todos os edificios contam com sistemas
automaticos de resposta sismica.

Depois do terremoto, também nao utilize os elevadores
automaticamente até que existam condi¢des que
permitam considera-los seguros e seu uso seja
autorizado, quando aplicavel.

ESCADAS

Durante um tremor intenso, ndo corra em diregado as escadas
para tentar evacuar.

O tremor pode dificultar
consideravelmente manter
o equilibrio e aumentar o
risco de quedas.

%

Além disso, uma grande
quantidade de pessoas
tentando utilizar
simultaneamente uma
escada pode provocar
empurrdes, aglomeragdes
e lesoes.

Quando terminar o tremor, se for necessario evacuar, utilize
unicamente as rotas que continuem sendo seguras e siga as
instrugbes dos responsaveis ou das autoridades competentes.
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VIDROS E FACHADAS E OBJETOS SUSPENSOS

Durante o terremoto, mantenha-se afastado de:

03 JANELAS, m FORROS, LAMPADAS

~ S AN y \ I

Durante um terremoto
podem se desprender ou se
deslocar:

« placas de forros
SUSPEeNsos;

* luminarias; lampadas;

* janelas, « ventiladores;
portas de * projetores;
vidro, « divisorias, 0 gggldp?zr:-entos de som;
diz:tsrlo'r:;ss, de f’z’l’ﬂggs’ -— « objetos decorativos;
. * outros elementos
vidro; elementos instalados em locais
suscetiveis de elevados.
Nao é apropriado estabelecer uma quebrar.

Por isso, proteja
especialmente a cabega e o
pescogo.

Quando houver uma mesa
ou escrivaninha resistente
proxima, fique debaixo dela
e segure-se.

distancia universal aplicavel a todos
os edificios e situagoes.

O principio é simples:
Mantenha-se tao afastado
dos vidros quanto for
razoavelmente possivel, sem

se deslocar de maneira que
te exponha a um perigo

Proteja, especialmente,
a cabeca e o pescogo

maior.

SE NAO HOUVER MESAS OU ESCRIVANINHAS
Em corredores, igrejas, templos, ginasios, auditérios, saldes, estadios e outros espagos pode nao existir
uma mesa ou escrivaninha resistente disponivel.

Q Nesses casos: )

* Abaixe-se para evitar ser derrubado; «
* proteja a cabeca e o pescogo com os
bragos e as méos;

» mantenha-se afastado de janelas e vidros;
« afaste-se, somente quando puder fazé-lo
sem se expor a maiores riscos, de objetos
que possam cair;

* permanega protegido até que o tremor
termine.

N&o atravesse
um saldo durante
um tremor
intenso
buscando uma
saida ou um
suposto lugar
estruturalmente
mais resistente.

A

» Se o terremoto comegar
enquanto vocé estiver na
cama, ndo se levante de
forma precipitada no escuro.

» Objetos que tenham caido
ou vidros quebrados podem
causar ferimentos, e o tremor
pode dificultar que vocé se
mantenha em pé.

» Se permanecer na cama nao
representar um perigo
imediato, permaneca nela e
proteja a cabega e o pescoco
com um travesseiro.

» Se houver imediatamente
sobre a cama ou ao lado
dela algum objeto pesado
que possa cair e vocé puder
se deslocar para um local
mais seguro sem se expor a
um risco maior, aja de
acordo com as condigbes
existentes.

A preparacéo do quarto é
especialmente importante:

* ndo coloque objetos
pesados sobre a cabeceira;
* mantenha calgados
fechados e resistentes ao
lado da cama;

« tenha uma lanterna a mao;
* mantenha as rotas de
circulagao desimpedidas.
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2.5 PROTECAO DE BEBES E CRIANCAS

Za\
ﬁ As criangas requerem uma atencgéo especial durante um terremoto.
(L )) A prioridade é protegé-las onde se encontram e evitar que corram desordenadamente em diregéo as saidas.
N&o tente atravessar um edificio carregando uma crianga enquanto continua um tremor intenso, a menos que permanecer
no local represente um perigo imediato maior.

m SE A CRIANCA ESTIVER JUNTO A VOCE (( BEBES E CRIANCAS MUITO PEQUENAS
// Se tiver um bebé nos
2 \)
oy o
) =

bracos quando comegar o
tremor:

Ajude-a imediatamente a: abaixar-se, proteger a

cabega e 0 pescogo, colocar-se debaixo de uma

mesa ou escrivaninha resistente quando estiver

préxima, segurar-se e permanecer protegida.

Segure-o
,) firmemente,
abaixe-se,
proteja a cabeca
€ 0 pescogo e
proteja a si
mesmo também;

Se houver uma mesa .
( ou escrivaninha
resistente e puder
acessa-la de maneira
segura, coloque-se
debaixo dela.

[ -
Se o bebé ja estiver
corretamente colocado em
um bebé-conforto,
mantenha-o bem preso e
proteja especialmente a
cabeca e o pescogo.

Nao coloque o seu corpo
deliberadamente em uma
posi¢do que possa causar
lesdes graves nem adote
posturas instaveis na
tentativa de agir como um

Permanega junto a
crianga quando for

possivel. £ | | “escudo humano”.

Nao a abandone para A protecao deve buscar
tentar realizar outras simultaneamente a
tarefas durante o tremor. seguranca da crianca e a

do adulto responsavel.

CRIAN(;AS PEQUENAS MCRlANgAs EM IDADE ESCOLAR

As criangas que ja realizaram simulagdes
podem reconhecer rapidamente as

instrucoes.

“ABAIXE-SE”. “SEGURE-SE”. Reforce a conduta aprendida e permanega
junto a crianga quando as circunstancias
permitirem.

“PROTEJA-SE”. “FIQUE COMIGO”.
CONTENGCAO EMOCIONAL : .
Evite expressdes
DAS CR'AN(}AS “Cubra a cabega” alarmistas que
' aumentem o medo.
O adulto deve procurar
manter uma conduta serena .
e transmitir instrugdes breves A prioridade durante
e claras. “Estamos nos essgs segundos € que
Pode utilizar expressoes protegendo”. a crianga compreenda
como: o que deve fazer, e
nao oferecer
“«E . explicagbes
“Fique comigo”. FREE aql:" complexas sobre o
até terminar”. que esta

acontecendo.
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2.6 LOCAIS COM GRANDE CONCENTRAGAO DE PESSOAS

Se estiver em:

Za\
((ﬁ))

Uma reacgéao coletiva
desordenada pode
produzir:
: gume%u;;oes, Quando terminar o tremor,
Shopping Supermercados  Cinemas, Estadios + aglomeragoes, Z'g; a: :gitrggggje?z
centers teatros * bloqueio de saidas, e\clacFLe deenaneira
— " separago de criangas ordenada quando for
=) e adultos, .
D * lesdes adicionais. DECESSalC
0 O Proteja-se primeiro da
— queda e do deslocamento
Igrejas ou templos, Auditérios Estagdes ~ Centros comunitarios de objetos.
escolas
@ Q @ @) CINEMAS E TEATROS
* Perman n 3
NE® @l ermaneca no seu Nao tente se

imediatamente em

setor quando for

deslocar entre uma

oo £ ) seguro; o
diregao as saidas . % . . multidao en.quanto
enquanto o tremor abaixe-se, o solo continuar se

ST * proteja a cabecga e movendo.
' 0 pescogo;

* mantenha-se
afastado de
elementos que
possam se
desprender;

Estes lugares podem apresentar riscos particulares devido a:

SUPERMERCADOS E
SHOPPING CENTERS
L 4

* prateleiras altas,

* produtos armazenados em locais elevados,
* vitrines,

* grandes superficies envidragadas,

« cartazes,

* luminarias,

* objetos suspensos.

Durante o tremor:

« afaste-se imediatamente de prateleiras e vidros, quando possivel, e
sem atravessar zonas perigosas;

* abaixe-se;

* proteja a cabega e 0 pescoco;

« utilize uma protecao resistente préxima, quando existir;

* ndo corra em diregao as saidas;

* ndo utilize elevadores.

Depois do tremor, siga as instrug6es da equipe responsavel e
utilize as rotas que continuem sendo seguras.

ESTADIOS, ARQUIBANCADAS
E EVENTOS

Se estiver em um estadio, arquibancada ou evento de grande
publico:

* ndo corra em diregdo aos corredores ou saidas durante o tremor;
* ndo pule barreiras nem tente acessar precipitadamente outros
setores;

* permaneca no seu setor, quando for seguro fazé-lo;

* abaixe-se quando necessario;

* proteja a cabecga e 0 pescogo;

« utilize uma mochila, bolsa ou outro item macio para se proteger,
se o tiver imediatamente disponivel;

* aguarde as instrugdes dos responsaveis assim que o tremor
terminar.

O deslocamento simultaneo de grandes quantidades de
pessoas pode gerar riscos adicionais.

&

e
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m ESCADAS ROLANTES GESTAO DO PANICO E
COMUNICAGAO DURANTE O TREMOR

N&o tente utilizar escadas rolantes como
via de evacuagao enquanto continuar um

: Durante uma emergéncia, algumas pessoas podem experimentar medo intenso,
O movimento ggcrjgopr):g:[/%rgzzor.quedas S UTE confuséo, bloqueio o'u n_ecessidade imediata dg_fugir_. )
concentragdo repentina de pessoas pode As pessoas responsaveis por grupos devem utilizar instrugdes: breves, claras,
aumentar o risco de lesdes. uniformes, firmes, faceis de compreender.

{ “PROTEJAM

“ABAIXEM-SE!”. A CABEQA!”

“AFASTEM-SE
DOS VIDROS!”.

“NAO CORRAM EM
DIREGAO AS SAIDAS!”.

Uma vez terminado o terremoto, siga a
sinalizacéo e as instrugdes do estabelecimento
e utilize as rotas de evacuacgéao habilitadas que

continuem sendo seguras.

Evite transmitir instru¢cdes contraditérias. 21 I(?ca!s co~m GEnEE conqentragao g pessoas,
uma indicagéo clara pode ajudar a reduzir condutas desordenadas.
Za\
Se ja estiver ao ar livre quando comegar o terremoto, Se estiver dirigindo um veiculo quando comegar um terremoto:
m permaneca ou se desloque, quando puder fazé-lo de maneira .
segura, para um espaco aberto e livre de obstaculos. : r«ladg(zjadprogre53|vamente &
velocidade;

Mantenha-se afastado de:l i * pare em um lugar seguro
« edificios; A ; R : quando puder fazé-lo;

« fachadas; * permaneca dentro do veiculo
* beirais; até o tremor terminar.
* sacadas;
* muros;
* janelas;
* vidros;
« placas;
* postes; e
* cabos elétricos; Evite parar: -
« transformadores; * debaixo de pontes; e
* antenas; + debaixo de viadutos; % -
- arvores; + debaixo de cabos elétricos; \.f‘ﬁ‘ BV VI
« estruturas ou objetos junto a postes;
que possam cair. * junto a arvores; @
* junto a edificios;
N3o se abrigue deliberadamente Se néo puder chegar « em lugares expostos a Naofreleb ool
junto a uma fachada, debaixo de imediatamente a um espago objetos que possam cair. S0 HEIE DIUSCAMENIE S€ 550
um beiral, marquise ou elemento mais livre de obstaculos sem se | | AUGIET EVEEEDT L) EEERTIEL
saliente. expor a maiores riscos, proteja - Uma vez terminado o tremor,
N&o se posicione junto a base de a cabeca e 0 pescogo e reduza continue com precaugéo e
um edificio como conduta geral de  sua exposiggo aos objetos que permanega atento a possiveis
= ; danos na via.
protecéo. possam cair.
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P 2.8 ANIMAIS DE ESTIMAGAO DURANTE O TERREMOTO

(Lﬁ)) Durante um terremoto, a seguranca das pessoas é prioritaria.

Os animais podem reagir de maneira imprevisivel diante do ruido, das vibragdes e do tremor.

Um animal de estimacgao
assustado pode:

* correr;

* se esconder;

« tentar escapar;

« resistir a ser manipulado;

* morder ou arranhar defensivamente.

Se o animal de estimagao
estiver junto a vocé

Se puder manté-lo consigo sem
comprometer sua propria
protecao, faca isso.

N&o abandone seu lugar seguro
nem atravesse um cémodo
durante um tremor intenso para
busca-lo.

Se estiver debaixo de uma mesa
resistente e o animal ja estiver ao
seu alcance, pode tentar manté-lo
com vocé sempre que isso ndo o
impega de proteger sua cabeca e
pescogo nem de se segurar.

i«
=

Se o animal de estimagao se esconder

Nao corra atras dele.

Nao ponha as méaos debaixo de méveis ou em lugares de
dificil acesso enquanto o tremor continuar.

Proteja-se e espere até que termine o terremoto.

Uma vez terminado o tremor, e quando for seguro fazé-lo,
localize o animal antes de abrir portas em diregao ao exterior,
ja que um animal assustado pode tentar escapar.

Se estiver em uma transportadora

Se o animal ja estiver dentro de uma transportadora segura,
ndo o solte durante o terremoto.

Se a transportadora estiver ao seu alcance e puder mové-la
alguns centimetros em direcdo a uma area mais protegida sem
se expor, faga isso.

N&o coloque seu corpo deliberadamente sobre a
transportadora.

Nao evacue precipitadamente com um
animal de estimacao nos bragos

Nao tente descer escadas nem
atravessar um edificio carregando um
animal enquanto continuar um tremor

intenso, a menos que exista um
perigo imediato maior que obrigue a
abandonar o local.
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Za\
(Lﬁ))

As pessoas com deficiéncia podem necessitar de diferentes
estratégias de protecéo de acordo com suas caracteristicas,
autonomia, dispositivos de assisténcia e ambiente.

Nao existe uma Unica conduta aplicavel a todas as pessoas.

2.9 PESSOAS COM DEFICIENCIA E OUTRAS NECESSIDADES DE ASSISTENCIA

O principio geral continua sendo:

PROTEJA-SE DURANTE O TREMOR E EVACUE
DEPOIS, QUANDO FOR NECESSARIO E SEGURO.
Deve-se favorecer a autonomia e evitar separar

desnecessariamente uma pessoa de seus dispositivos

de assisténcia.

PESSOAS QUE UTILIZAM CADEIRA DE RODAS
Se utiliza uma cadeira de rodas:

TRAVE PROTEJA-SE

TRAVE: Ative os freios da cadeira.

PROTEJA-SE: Proteja especialmente a

SEGURE-SE

cabega e o pescogo com 0s bragos e as maos.

Se tiver imediatamente disponivel um

elemento apropriado para se proteger, utilize-o.

SEGURE-SE: Mantenha uma posigao estavel
até que termine o tremor.
Incline-se quando puder fazé-lo

de maneira segura.

N&o tente abandonar a cadeira durante um tremor intenso apenas para se colocar no chao.

m PESSOAS COM MOBILIDADE
REDUZIDA

ATUACAO DE CUIDADORES E
PESSOAS DE APOIO

Se uma pessoa estiver em
uma cama, poltrona ou outro
lugar estavel e néo puder se
deslocar de maneira segura:
* ndo deve tentar realizar um
movimento que aumente o
risco de queda;

« deve proteger
especialmente a cabecga e o
pescogo;

« pode utilizar almofadas ou
outros elementos
acolchoados imediatamente
disponiveis;

« deve permanecer afastada,
quando possivel, de vidros e
objetos que possam cair.

mobilidade devem permanecer acessiveis para utiliza-los

As bengalas, muletas, andadores e outros dispositivos de
depois do tremor.

Se acompanha uma pessoa
que necessita de assisténcia:
* proteja-se também;

* ajude a pessoa a adotar
uma posigao segura, quando
possivel, sem se expor a
riscos;

* proteja a cabeca e o
pescogo da pessoa quando
ela ndo conseguir fazer isso
por conta propria.

» mantenha a pessoa afastada de
vidros e objetos que possam cair,
quando possivel;

* ndo a abandone para realizar
tarefas secundarias;

* ndo tente transporta-la por
longas distancias enquanto
continuar um tremor intenso.

O cuidador deve evitar se tornar
uma segunda vitima.

A assisténcia deve tentar proteger
simultaneamente ambas as
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m PESSOAS COM DEFICIENCIA VISUAL

Durante o tremor:

« indique claramente o que
esta acontecendo;

« utilize instrucdes breves;

« avise antes de realizar
qualquer deslocamento
indispensavel;

* ndo puxe a pessoa
inesperadamente;

* ajude a pessoa a proteger
a cabega e o pescoco
quando necessario;

« alerte sobre objetos caidos
ou perigos proximos quando
puder identifica-los.

Depois do terremoto, considere
que os objetos deslocados
podem ter modificado rotas que a
pessoa conhecia previamente.

PESSOAS COM
DEFICIENCIA AUDITIVA

PESSOAS COM DEFICIENCIA
INTELECTUAL, COGNITIVA OU
PESSOAS NEURODIVERGENTES

Quando acompanhar

uma pessoa com
deficiéncia auditiva:

« tente estabelecer ((
contato visual;

« utilize gestos ou sinais
previamente conhecidos;
* proporcione instru¢des
simples;

« utilize os meios
alternativos de
comunicagao
disponiveis.

Se houver interrupgéo da eletricidade, considere
que a iluminagéo pode ser insuficiente para a
leitura labial ou para a comunicagao por meio
de lingua de sinais.

Caso tenha uma lanterna, utilize-a de modo a
facilitar a comunicagéo, evitando direcionar uma

luz intensa diretamente para os olhos da
pessoa.

O ruido, os alarmes, o
tremor, os gritos e as
mudancas repentinas do
ambiente podem produzir
uma resposta intensa.
Utilize instrugbes breves e
previamente praticadas, por
exemplo:

“ABAIXE-SE”.
“PROTEJA-SE”.
“FIQUE AQUI”.

“SEGURE-SE”.

Quando a pessoa precisar de assisténcia fisica, utilize apenas o apoio
necessario para evitar que ela se exponha a um perigo imediato.

A imobilizagao fisica ou um “abrago de contengao” forgcado ndo deve ser
utilizada como regra geral, pois pode aumentar a angustia ou

provocar lesoes.

A assisténcia deve ser adaptada as necessidades conhecidas de cada
pessoa e favorecer sua autonomia.
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/ﬁ\ 2.10 QUANDO TERMINAR O TREMOR
«

P}  Quando o tremor parar, ndo saia imediatamente em direcéo a saida.

Permaneca atento porque
podem existir:

* objetos caidos;

* vidros quebrados;

* cabos elétricos;

* danos estruturais;

* vazamentos de gas;
* liquidos derramados;
* saidas bloqueadas;

* pessoas feridas;

* réplicas.

Observe rapidamente o seu entorno
antes de se deslocar.

N&o existe um tempo universal de 15,
20 ou 30 segundos que seja
necessario permanecer
obrigatoriamente embaixo de uma
mesa apo6s cada terremoto.

A decisado deve depender das
condicdes existentes.

/ﬁ\ 2.11 PREPARE-SE PARA
@Vl AS REPLICAS

Depois de um terremoto, podem ocorrer novos
tremores.

Permanecga preparado para voltar a se
proteger.

Se comegar outro tremor:

ABAIXE-SE — PROTEJA-SE - SEGURE-SE

N&o considere que o perigo terminou simplesmente
porque o primeiro tremor passou.

/ﬁ\ 2.12 EVACUAGAO DEPOIS
QY] DO TREMOR

Uma vez terminado o terremoto, pode ser
necessario evacuar diante de:

« danos visiveis;

« incéndio; cheiro ou indicios de vazamento de gas;
« risco elétrico; elementos instaveis;

« condigbes que tornem inseguro permanecer no
local;

« instrugdes das autoridades competentes.

Se for necessario evacuar:
« utilize as rotas que continuem sendo seguras;
* ndo utilize elevadores;
» caminhe sem correr;
« evite empurrées;
* ajude aqueles que necessitem de assisténcia;
« mantenha as criangas junto aos grupos organizados; Nao deve ser estabelecido como regra universal que todas as pessoas
- dirija-se ao ponto de reunido previsto; ‘ devam evacuar automaticamente depois de qualquer terremoto.
» mantenha-se afastado de fachadas e outros perigos. Primeiro, devem ser consideradas as condigdes do local

e as instrucdes das autoridades.
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/ﬁ\ 2.13 PESSOAS COM DEFICIENCIA DURANTE A EVACUAGAO
Q)

Quando for necessario evacuar, deve-se tentar garantir que a pessoa conserve seus dispositivos essenciais de suporte.

Conforme aplicavel: \
- cadeira de rodas; \
* bengala;

* muletas;

* andador;

« aparelhos auditivos;
« dispositivos de
comunicagao;

* medicamentos
essenciais
imediatamente
disponiveis;

« outros elementos
indispensaveis.

o>
Nao atrase uma evacuagao necessaria Nao utilize elevadores quando existir risco A evacuacédo deve se adaptar as
para recuperar objetos que nao sejam de danos ou quando as autoridades ou capacidades e necessidades concretas
essenciais. responsaveis indicarem que ndo devem de cada pessoa e as condigdes reais das
ser utilizados. rotas disponiveis.
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2.14 PRINCIPIOS QUE DEVEM SER LEMBRADOS

1. PROTEJA-SE

Q IMEDIATAMENTE , \
N&o perca os primeiros
segundos tentando decidir
se o terremoto sera fgrte ou

<

2. ABAIXE-SE - PROTEJA-SE
— SEGURE-SE

Proteja especialmente a cabeca
€ 0 pescogo.

4. NAO UTILIZE ELEVADORES
Permaneca protegido até que termine
o tremor.

X

&

5. AFASTE-SE DE VIDROS E
OBJETOS QUE POSSAM CAIR
Mas néo atravesse
desnecessariamente um espaco
perigoso para fazé-lo.

7. NAO APLIQUE O CHAMADO
“TRIANGULO DA VIDA”
Utilize a conduta recomendada:

ABAIXE-SE — PROTEJA-SE — SEGURE-SE.

<

8. PROTEJA AS CRIANCAS E AS
PESSOAS QUE NECESSITEM DE
ASSISTENCIA SEM SE EXPOR
DESNECESSARIAMENTE

A pessoa que ajuda também deve
se proteger.

10. QUANDO TERMINAR O
TREMOR, AVALIE ANTES DE AGIR
Pode haver danos, vidros, cabos,

incéndios, vazamentos e outros
perigos.

16

11. PREPARE-SE PARA AS
REPLICAS

Se voltar a tremer:
ABAIXE-SE - PROTEJA-SE —
SEGURE-SE.

| CRPJ « Programa de Capacitagdo Civil « TERREMOTOS: Fase 2 - Durante

ENQUANTO ESTIVER TREMENDO
Uma evacuacgao precipitada pode
gerar lesbes adicionais.

@ 3. NAO CORRA PARA A SAIDA

OS BATENTES DAS PORTAS COMO
REFUGIO

Procure uma protegdo adequada nas
proximidades.

@s. NAO UTILIZE AUTOMATICAMENTE

9. SE ESTIVER AO AR LIVRE,
AFASTE-SE DE ELEMENTOS
QUE POSSAM CAIR

Procure um espago aberto quando
puder fazé-lo de maneira segura.

12. EVACUE QUANDO FOR
NECESSARIO E FOR SEGURO
N&o transforme a evacuacao
automatica em uma nova fonte de

erigo.




LEMBRE-SE

Quando comega um terremoto, os primeiros segundos sao para se proteger, ndo para evacuar.

N&o corra.

N&o utilize elevadores.

Afaste-se de vidros e objetos que possam cair quando puder fazé-lo sem se expor a maiores riscos.

Proteja especialmente a cabeca e o pescoco.

Ajude criangas, idosos, pessoas com deficiéncia e outras pessoas que necessitem de suporte, sem colocar
desnecessariamente a prépria vida em risco.

@ Né&o se desloque desnecessariamente.

ABAIXE-SE - PROTEJA-SE - SEGURE-SE

Se ja estiver ao ar livre, permaneca ou desloque-se de maneira
segura para um espaco aberto, afastado de edificios, fachadas,
muros, postes, cabos e outros elementos que possam cair.

Se estiver dentro de um edificio:

Quando terminar o tremor, observe
as condicdes antes de
se deslocar.

Esteja preparado para as réplicas.

E lembre-se do principio fundamental:

PROTEJA-SE PRIMEIRO.

UMA VEZ TERMINADO O TREMOR, AVALIE A SITUACAO E EVACUE DE
MANEIRA ORGANIZADA QUANDO FOR NECESSARIO E FOR SEGURO
FAZE-LO.
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BAIXE E COMPARTILHE

Este guia faz parte de uma colegdao de médulos
sobre preparacao para desastres.
Baixe-os gratuitamente escaneando o cédigo.
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