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BAIXE E COMPARTILHE

Este guia faz parte de uma coleg¢do de médulos
sobre preparac¢ao para desastres.

Baixe-os gratuitamente escaneando o QR Code.

OBJETIVO DA APRENDIZAGEM
TSUNAMIS Que as pessoas saibam o que fazer, para onde

@ se dirigir e como agir sem perder tempo quando
ocorrer um sinal natural ou um alerta oficial de

Planejamento, prevencéo e preparacao tsunami.

A preparacdo € uma das ferramentas mais eficazes para proteger a vida diante de um tsunami. Em tsunamis de
origem proxima, o tempo disponivel para evacuar pode ser de apenas alguns minutos e é possivel que as ondas
cheguem antes que um alerta oficial seja emitido ou recebido. Por essa razdo, a preparacdo ndo deve comecar
quando a ameacga surgir. Ela deve ser realizada com antecedéncia, por meio do conhecimento do risco, da
identificacdo de zonas seguras, do planejamento das rotas de evacuacao, da preparag¢do de suprimentos essenciais,
da organizacgdo familiar e comunitaria e da realizacdo periddica de simulac¢des.

Principio fundamental: diante de um tsunami, a prioridade absoluta é salvar vidas.
Nenhum objeto, veiculo, documento, animal de estimagcao ou bem material justifica
atrasar uma evacuagao.

Toda pessoa que more, trabalhe, estude, esteja hospedada ou realize atividades em uma zona costeira
deve verificar previamente se esta dentro de uma area suscetivel a inundagao por tsunami.

1.1. CONHECER O RISCO DO LOCAL ONDE VOCE ESTA

N&o se deve presumir que um local é
seguro apenas porque esta a certa
distancia da praia. Os tsunamis
podem avancar para o interior,
deslocar-se por rios, estuarios,
canais e outras vias de agua e afetar
setores costeiros que ndo estejam
diretamente voltados para a origem
do tsunami.
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(X consULTAR Os MAPAS OFICIAIS

Identifique:
» As areas oficialmente consideradas de » 0s pontos de encontro estabelecidos pelas
ameaca ou inundagdo por tsunami; autoridades;
» 0s limites das zonas de evacuagao;  os edificios ou estruturas oficialmente
designados para evacuacéo vertical, quando

* as rotas oficiais de evacuacao; %
existirem;

+ as zonas altas ou areas de seguranga;

+ as rotas alternativas que possam ser
utilizadas se a principal estiver bloqueada.

Os mapas, altitudes e limites estabelecidos pelas autoridades locais devem prevalecer sobre
qualquer regra geral.

Como referéncia internacional de preparagéo, quando nao houver informag&o local
disponivel, pode-se considerar como objetivo se dirigir a um local situado a
aproximadamente 30 metros acima do nivel do mar ou o mais distante possivel
do mar (para o interior). No entanto, essa referéncia nao substitui os mapas
oficiais de ameaca e evacuacao de cada localidade.

CONHECER O ENTORNO

Todas as pessoas do lar ou da instituicdo devem conhecer fisicamente as rotas de evacuacgdo. Ndo basta
observa-las em um mapa. Faga o percurso a pé e identifique:

) inei Muros, postes, arvores, o
Ruas e trilhas papgsn;antsure]g?e(i)tgs placas, vidros, fachadas Setores suscetiveis a
que conduzam a que possam ficar ou outros elementos que deslizamentos ou
zonas altas. inutilizadas. possam cair apds um desmoronamentos.
; terremoto. \

Obstaculos que possam dificultar
o deslocamento de criangas,
idosos ou pessoas com

\ deficiéncia.

Cursos d’agua que devam
ser evitados.

Pratique as rotas também a noite e, quando for razoavelmente possivel, em condigcées meteorolégicas

adversas, ja que uma emergéncia pode ocorrer a qualquer momento.
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S 1.37. OBJETIVO PRINCIPAL DA PREPARACAO
r ‘ A preparacéo para um tsunami n&o consiste apenas em ter uma mochila. Quando comeca uma emergéncia, ndo é
momento de elaborar o plano: € momento de executa-lo. Por isso, a preparagdo deve ser feita agora, revisada
periodicamente e praticada até que cada integrante da familia, instituicdo ou comunidade conhec¢a claramente sua
fungéo.

/

ANTES DO TSUNAMI: CONHECER, PLANEJAR, PREPARAR E PRATICAR.
DURANTE A AMEACA: AGIR SEM DEMORA.
A PRIORIDADE E SEMPRE A VIDA.
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1.35. REGRA DE DECISAO

Diante de um tsunami de origem préxima, pode ndo haver tempo suficiente para receber, verificar ou
esperar informagdes adicionais. Por isso, uma regra simples deve ser aprendida antes da emergéncia:

1.2. PLANEJAR UMA EVACUAGAO PRINCIPALMENTE A PE

O planejamento deve partir do pressuposto de que sera necessario evacuar a pé. Depois de um
terremoto, pode haver ruas danificadas, escombros, cabos caidos, congestionamentos, semaforos fora de
servico e vias bloqueadas. O uso em massa de automoéveis pode gerar congestionamentos e atrasar tanto
a propria evacuacdo quanto a de outras pessoas.

Por isso:

+ Determine uma rota principal a pg; » adapte o ritmo ao integrante que se desloca

» estabelega pelo menos uma rota alternativa; mais lentamente;

nao planeje uma evacuacao que dependa

+ saiba quanto tempo é necessario para cada 3 :
exclusivamente de um automovel;

percurso;
» pratique o percurso regularmente.

Se as autoridades locais estabelecerem procedimentos diferentes para determinadas

Se estiver em uma zona costeira, sentir um terremoto forte ou prolongado, observar uma mudanca
repentina e anormal do mar ou ouvir um ruido incomum vindo do oceano:

PROTEJA-SE PRIMEIRO DO TERREMOTO.
ASSIM QUE PUDER SE DESLOCAR COM SEGURANGA, EVACUE.
AFASTE-SE DO MAR.
DIRIJA-SE A ZONA SEGURA ESTABELECIDA.
NAO ESPERE PARA VER O TSUNAML.
NAO RETORNE.

areas ou circunstancias, essas instrucées devem ser seguidas.

1.3. IDENTIFICAR PREVIAMENTE OS SINAIS DE EVACUAGAO

n As pessoas devem se familiarizar com a sinalizagdo existente em sua comunidade.

Aprenda a reconhecer sinais de:

40

CONHECA SUA ZONA DE RISCO.

Saiba antes da emergéncia se mora, trabalha,
estuda ou permanece dentro de uma zona suscetivel
a tsunami.

CONHECA SUA ROTA.
Saiba como chegar a pé a uma zona segura e tenha
uma alternativa.

RECONHECA OS SINAIS NATURAIS.

Terremoto forte ou prolongado, mudanga repentina e
anormal do mar ou ruido estranho vindo do oceano
podem significar perigo.

DIANTE DE UM SINAL NATURAL, NAO ESPERE
UM ALERTA OFICIAL.

Quando puder se deslocar com seguran¢a

depois do terremoto, evacue.

AFASTE-SE DO MAR.

Dirija-se para um terreno elevado ou para o mais
longe possivel (no sentido do interior) conforme
indicado nos planos locais.

NAO VA OBSERVAR O TSUNAMI.

N&o se aproxime de praias, portos, fozes de rios, rios
ou zonas costeiras para olhar, fotografar ou filmar.

08|

1.36. REGRAS FUNDAMENTAIS QUE TODOS DEVEM MEMORIZAR

PLANEJE EVACUAR A PE.

O automével pode ficar preso e bloquear a
evacuacéo.

PREPARE TODA A FAMILIA.

Criancgas, idosos, pessoas com deficiéncia e
responsaveis por animais de estimacao devem
conhecer o plano.

PRATIQUE.

Uma rota conhecida e ensaiada é percorrida com

maior rapidez e seguranca.

NAO ARRISQUE A VIDA POR BENS
MATERIAIS.

N&o volte para buscar documentos, dinheiro,
veiculos ou objetos.

SIGA AS INDICAGOES DAS
AUTORIDADES.

Os mapas, rotas, zonas de evacuacéo e
procedimentos oficiais de cada localidade tém
prioridade sobre as recomendacdes gerais.

LEMBRE-SE: SE PLANEJAR, ECONOMIZA

MINUTOS QUANDO CADA MINUTO PODE
SALVAR UMA VIDA.

| CRPJ « Programa de Capacitagéo Civil - TSUNAMIS: Fase 1 - Antes
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X A

Zona de Perigo ou Ameaga de
Tsunami;

Rota de Evacuagao por
Tsunami;

Diregao;

L

N
Lty
e P~

Zona Segura; Ponto de Encontro; Evacuagao Vertical, quando

houver.

N&o se deve esperar uma emergéncia para tentar interpretar estes sinais pela primeira vez.
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1.4. PLANEJAR A EVACUAGAO VERTICAL QUANDO FOR APLICAVEL 1.34. LISTA DE VERIFICAGAO: ANTES DE UM TSUNAMI
3 A

A evacuag&o horizontal para terrenos elevados e fora da zona ameagada deve ser a opg&o prioritaria Toda familia ou instituic&o localizada em uma zona de ameaga deve ser capaz de responder
sempre que puder ser realizada a tempo. SIM as seguintes perguntas:

Quando n&o houver terreno elevado acessivel ou quando o tempo disponivel for insuficiente, algumas
comunidades dispdem de estruturas especificamente avaliadas ou designadas para evacuacgéo vertical.

| | Sabemos se estamos dentro de uma zona suscetivel a tsunami?
| Conhecemos o mapa oficial de evacuagéo?
|| Sabemos onde comega a zona segura?
| Conhecemos nossa rota principal?
| Temos uma rota alternativa?
| | Percorremos essas rotas a pe?
| | Sabemos quanto tempo precisamos para evacuar?
| | Reconhecemos os sinais naturais de tsunami?
] Conhecemos os alertas oficiais de nossa localidade?
; | | Sabemos o que fazer se ndo recebermos nenhum alerta tecnologico?
Identifique as estruturas

' _ || Temos um ponto de encontro familiar?
oficialmente desianadas para conhega seus acessos; determine quais escadas
evacuagao \9ertical; 2 ‘ devem ser utilizadas; [ ] Temos um contato externo?

[ ] As criangas conhecem o plano?
| | Sabemos o que cada crianga fara se seus pais ndo estiverem presentes?
| | Os idosos tém assisténcia planejada?
| As pessoas com deficiéncia tém um plano acessivel?
|| Os medicamentos essenciais est&o preparados?
|| Os dispositivos de assisténcia estdo acessiveis?
| Os animais de estimacdo tém identificacdo e sistema de transporte?
| Temos a mochila de emergéncia preparada?
| Revisamos seu conteudo periodicamente?
| Temos lanterna e réadio independentes da rede elétrica?
descubra quais niveis estéo ggtgbelecidos verifique se todos os membros da familia E Temos as informacdes de contato também em papel?

como zonas de refugio; ou da instituicdo sabem chegar até elas.

| | As saidas est&@o permanentemente desobstruidas?

o o ] —— | Os moveis e objetos pesados estéo fixados?

Antes de uma emergéncia:

" Quando n#o houver estruturas oficialmente designadas e for impossivel abandonar a zona E Sabemos como evacuar durante a noite?
de ameaca, um edificio alto, robusto e de concreto armado pode constituir um recurso de ] . ~
ultimo caso, mas sua utilizagdo dependera das caracteristicas da ameaga e da estrutura. E Realizamos simulagdes?

| | Sabemos o que fazer se a rota principal estiver bloqueada?

= e
~ Nunca espere a chegada do tsunami para decidir onde fara uma evacuag&o vertical. D Todos compreendem que ngo devem voltar para buscar bens materiais?
b o S | | Todos sabem que um sinal natural pode exigir evacuagéo sem esperar
instru¢des adicionais?

Nao se deve presumir que qualquer edificio alto seja seguro diante de um tsunami.

Se alguma resposta for NAO, existe um aspecto do plano

que ainda precisa ser preparado.
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/Sl 1.33.DEPOIS DA SIMULAGAO: AVALIAR E CORRIGIR 1.5. RECONHECER OS ALERTAS NATURAIS

‘ Toda simulacédo deve terminar com uma avaliagéo. Um tsunami pode chegar antes de qualquer sirene, mensagem telefonica ou comunicado oficial.
Por isso, todas as pessoas, inclusive as criangas, devem conhecer os principais sinais naturais.

(X} um TERREMOTO FORTE OU PROLONGADO

Pergunte:

| Todos reconheceram o alarme?

| Todos sabiam o que fazer?

| Aevacuagao comegou rapidamente?

[ ] Houve pessoas que voltaram para buscar objetos?
[ ] Alguma saida ficou congestionada?

E A rota foi adequada?

[ ] Surgiram obstaculos?

|| As pessoas com deficiéncia conseguiram evacuar?
[ ] As criancgas seguiram as instrucbes?

[ ] O sistema de comunicagao funcionou? )
| Foi possivel realizar a contagem das pessoas? m UMA MUDANGCA REPENTINA E ANORMAL DO NIVEL DO MAR
[ ] O ponto seguro tinha capacidade suficiente?
[ ] O que aconteceria se a rota utilizada estivesse bloqueada?

Se estiver perto da costa e sentir um terremoto muito
forte ou suficientemente prolongado para parecer
claramente anormal, considere que pode haver risco de
tsunami.

Durante o movimento sismico, primeiro proteja-se do
terremoto. Quando puder se deslocar com seguranca,
prepare-se para evacuar imediatamente para uma zona
segura.

Todo problema identificado durante uma simulagao constitui

uma oportunidade para corrigir o plano antes de uma emergéncia real.

« O mar pode recuar rapidamente e deixar expostos setores do fundo do mar, rochas, recifes ou animais.
« Também pode ocorrer o contrario: o nivel da agua pode aumentar repentinamente.
« Se observar um comportamento repentino € incomum do oceano, afaste-se imediatamente da costa.

» Nunca se aproxime para observar o fendmeno, tirar fotos, filmar, recolher peixes ou objetos, nem verificar
pessoalmente se uma onda esta chegando.

k] UM RUIDO ESTRANHO OU INTENSO VINDO DO MAR

Um ruido muito forte vindo do oceano, frequentemente descrito como semelhante ao som de um trem ou de
uma aeronave, pode constituir um sinal natural de tsunami.

Se sentir um terremoto forte ou prolongado, observar uma mudanga
anormal do mar ou ouvir um ruido incomum vindo do oceano, néao espere
um alerta oficial: evacue.
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1.6. CONHECER OS SISTEMAS OFICIAIS DE ALERTA

Os sinais naturais e os alertas oficiais sdo complementares. Nenhum deles deve ser ignorado. SINALIZACAO ] ] o
As rotas devem estar claramente identificadas. Quando aplicavel, coloque:

Antes de uma emergéncia, verifique quais sistemas sao utilizados em sua localidade:

. = =
VAN =
 —

n Instrugdes

. Mapas de IndicagGes de Localizagao do breves e faceis de
. _ alertas de emergéncia em evacuagao. RERE, saida. ponto de encontro. compreender.
sirenes; celulares: mensagens SMS; R :

A sinalizacao deve poder ser compreendida rapidamente e ser visivel,
inclusive para uma pessoa que visite o estabelecimento pela primeira vez.

VAN

Cada instituicdo deve adaptar seus recursos ao numero de pessoas, as caracteristicas do
estabelecimento e aos riscos locais.

E 1.32. EQUIPAMENTO INSTITUCIONAL DE EMERGENCIA

radio; televisao; aplicativos oficiais;
‘ Considere dispor de:

« Kkits de primeiros socorros; * itens basicos de higiene;
» lanternas, preferencialmente algumas do tipo » agua de emergéncia;
frontal; * mantas térmicas;
« pilhas de reposicéo; * sacos resistentes;
« radio portatil AM/FM a pilhas ou de manivela;  cOpias protegidas de informagdes institucionais

« apitos; essenciais;

alto-falantes: autoridades locais; oiegl;\gg%so d d%perg:grgsgngi\gls ‘ - baterias externas carregadas; - listas e telefones de emergéncia;
’ « cabos de carregamento; e luvas
* mascaras apropriadas para ambientes com * itens especificos necessarios de acordo com as
poeira; atividades da instituicao.

Os equipamentos devem ser mantidos em locais acessiveis e conhecidos pela
equipe responsavel.

Tenha também um radio portatil

Se houver sirenes, conhega seus Mantenha ativados os alertas de a pilhas ou de manivela, porque
diferentes sinais e como sdo emergéncia do celular quando o as redes de telefonia movel, a
realizados os testes periodicos. sistema local permitir. eletricidade e a internet podem

falhar ou ficar congestionadas.
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: 1.7. PREPARAR O PLANO FAMILIAR OU DO LAR

Peyesse il iaF Re SHEGES HHs rat rameniE: HD As familias podem estar separadas quando ocorre uma emergéncia.

se ocorrer uma emergéncia enquanto estiverem na
escola, devem permanecer com seus professores
ou responsaveis e seguir o plano da instituicao.

O plano deve estabelecer previamente:

Os pais também ndo devem se expor entrando
novamente em uma zona ameacgada para tentar chegar
a escola quando os alunos ja estiverem sendo
evacuados para um local seguro.

O plano familiar e o plano escolar devem ser compativeis.

' ili como os animais de
Quem acompanha as uem ajuda quem auxilia as ) 1C r
criancas pezuenaS' %s idosjos- pessoas com estimac&o serao evaf:uados
' : deficiéncia; sem atrasar a saida;

LS 1.31. RESPONSABILIDADES DE INSTITUICOES, TEMPLOS, CLUBES E = y - , - ,

@ | ORGANIZAGOES N b A

As instituicdes que recebem publico tém uma responsabilidade especial de preparagdo. O plano deve Y
considerar a quantidade e as caracteristicas das pessoas que possam estar presentes.

Nao é igual evacuar:

* um escritério com poucos adultos; * um centro educacional; g,
* uma igreja ou templo durante uma celebracgo; » um estabelecimento com pessoas com quem € o contato externo de
+ um clube durante uma atividade infantil; deficiéncia; . S emergéncia;
instituica ' : + um evento com grande quantidade de visitantes ual é o ponto de encontro; s oque cada iniegrante fard se.a
+ uma instituicdo com idosos; g q . . q p N qual é a rota alternativa; J \ familia estiver separada. )

Cada instituicdao deve calcular a sua capacidade real de evacuacao.

(X} ESTABELECER UM PONTO DE ENCONTRO SEGURO
m DESIGNAR FUNGCOES

As responsabilidades devem ser estabelecidas previamente. Por exemplo: Defina um local concreto fora da zona de O ponto deve p?der s utilizado mesmo que:
ameaga, preferencialmente em uma zona 0s celulat\)r es réaoffun’cl_lonem;. .
. . . . . R rados;
- responsavel geral pela evacuacao; - responsavel pelo kit de primeiros socorros; alta e claramente identificavel. S USRS S S estejarr_1 o=
o . L as criangas estejam na escola;
- responsaveis pelos setores; - responsavel pelas comunicacdes; S S e
» responsaveis pelos grupos de criangas; » responsavel pela contagem de pessoas na zona ’ as ruas habituais estejam bloqueadas.
+ responsaveis pela assisténcia a pessoas com segura.
deficiéncia; i¥] DESIGNAR UM CONTATO EXTERNO
Deve haver mais de uma pessoa capacitada para cada funcgao critica, ' _ B
porque o responsavel habitual pode estar ausente. Selecione uma pessoa Todos os integrantes devem conhecer:
de confianca que more * seu nome;
fora da zona * seu numero de telefone;
MANTER AS SAIDAS DESOBSTRUIDAS * meios alternativos para

potencialmente afetada.

As rotas de evacuagdo nunca devem ser utilizadas para armazenar: contata-la.

* caixas; * equipamentos esportivos; * veiculos; Depois de uma emergéncia, as mensagens de texto podem ser mais eficazes do que as ligagdes quando as redes
* moveis; * objetos religiosos ou » qualquer item que possa estdo congestionadas.
+ equipamentos; cerimoniais; dificultar a circulagéo.

« mercadorias: « residuos; um problema caso ele seja perdido, danificado ou fique sem bateria.

 materiais; » cadeiras adicionais; ﬁ As informagées de contato também devem ser mantidas por escrito, pois depender apenas do celular pode ser
@ CRPJ + Programa de Capacitagdo Civil - TSUNAMIS: Fase 1- Antes | 9
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" 1.8. PREPARAR A MOCHILA DE EMERGENCIA 1.28. PLANEJAMENTO ECONOMICO BASICO

|@| A mochila deve ficar em um local acessivel e conhecido por todos, preferencialmente proximo a rota habitual de Mantenha, dentro de suas possibilidades, uma pequena quantia de dinheiro em espécie destinada
saida, mas sem obstrui-la. exclusivamente a emergéncias. Ndo € necessario transportar grandes quantias.

Deve ser resistente, facil de transportar e, quando possivel, impermeavel ou conter os itens sensiveis dentro de
bolsas herméticas.

Depois de um desastre, podem ficar temporariamente
fora de servigo:

* bancos;

* caixas eletrénicos;

* maquinas de cartao;

» redes de dados;

+ sistemas eletrénicos de cobranga.

O objetivo é dispor de um recurso temporario para necessidades
basicas caso os meios eletronicos de pagamento deixem de funcionar.

1.29. O QUE NAO DEVE FAZER PARTE DO PLANO DE EVACUAGAO
Uma preparagéo adequada também exige identificar comportamentos que devem ser evitados.

Nao planeje:
« voltar para buscar pertences; » parar para fotografar ou filmar;
Inclua, de acordo com as necessidades de cada familia: - esperar familiares antes de evacuar; « voltar para buscar animais de estimacéo se isso
. . o o > o ,_ e ira i - implicar permanecer em perigo;
« &gua potavel;  radio portatil a pilhas ou de » dinheiro em espécie em notas de ir a praia para observar; P P . perig
. ) o manivela; baixo valor; « depender exclusivamente de um automovel; * transportar objetos pesados;
« alimentos n&o pereciveis e de ) ) - . _ .
fAcil consumo: - apito: . copias protegidas de documentos - esperar necessariamente uma sirene; « utilizar rotas que nunca tenham sido verificadas;
. . i : . i « improvisar o ponto de encontro durante a
« abridor de latas manual, quando + bateria externa carregada; ImpRranies; ?Slp;enra‘r necessariamente uma mensagem g n? ergéncia P
g o ; elefnica; .
necessane,  abos decadegaments; g?rtf; sécr:g;qe telefones e « utilizar elevadores como elemento essencial de
* meCiCAmENos pessonis - itens basicos de higiene; ° ’ 5 ical;
essenciais; g . * chaves necessarias; uma evacuagao vertical;
» kit de primeiros socorros; ® M cels ApIopHan 85 ik « itens especificos para criancas
P i ambientes com poeira; : P I o Cada uma dessas decis6es pode consumir minutos criticos.
| ) idosos, pessoas com deficiéncia
* lanterna; | . gl 3 ~
e luvas; e animais de estimacéo.

\\' plbastis kel * manta térmica ou agasalho leve; J

Revise periodicamente:

o 1.30. COORDENAGAO COM ESCOLAS E CENTROS EDUCACIONAIS
‘ Os pais ou responsaveis devem conhecer previamente o plano de emergéncia da instituicdo de ensino.

* agua;

) a"m?ntos’ Verifique:

* medicamentos; o ]

- datas de validade; » para onde o0s alunos serdo evacuados; * como a instituicdo se comunicara;

- estado das baterias; » quem ficara responsavel; » onde e quando as familias poderdo se reunir

+ carga das baterias externas; « qual sera o ponto de encontro; posteriormente;

* mudancgas em telefones, documentos e como sera realizado o controle das pessoas; » qual serao procedimento se as comunicagﬁes

e necessidades familiares. n&o funcionarem.

A mochila deve facilitar a evacuagao, nao dificulta-la.
Evite carregar objetos desnecessarios ou excessivamente pesados.
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@ 1.26. PREPARAGAO PARA A POSSIVEL PERDA DE ELETRICIDADE, AGUA E

SERVIGOS

Um tsunami pode afetar durante periodos prolongados:

 eletricidade;  transporte;
» agua potavel; * servigos médicos;
» telecomunicagoes; * COMErcio;

Mantenha suprimentos adequados de:

* agua; * itens de higiene;
 alimentos nédo pereciveis; * iluminagéo;
* medicamentos; * baterias;

» caixas eletronicos;
» postos de combustivel;
» sistemas de saneamento.

A preparacao nao deve se limitar
exclusivamente ao tempo necessario
para evacuar.

Cada lar também deve considerar como
atender as necessidades essenciais
durante as primeiras etapas apés o
desastre.

* itens para criancas;

* suprimentos para animais
de estimacao;

* necessidades especificas
de pessoas dependentes.

Parte desses suprimentos deve estar preparada para evacuacgao
e outra parte pode fazer parte das reservas domésticas de emergéncia.

E 1.27. PREPARAGAO DE DOCUMENTOS E INFORMAGOES ESSENCIAIS

Os documentos importantes devem ser protegidos antes da emergéncia. Prepare cépias fisicas
protegidas contra a agua e, quando possivel, copias digitais seguras. Considere:

* documentos de identidade; 0
* passaportes; .
« certidées de nascimento; J

» documentacao de propriedade;
» apdlices de seguro;

documentacao médica;
receitas;

documentacéo de veiculos;
documentacao de animais de
estimacao;

telefones importantes.

As copias digitais devem ser armazenadas por meio
de sistemas seguros e protegidos por senha.

Nunca atrase uma evacuagio para procurar documentos.

Seu planejamento existe justamente para evitar essa necessidade.
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2 1.9. PREPARAGAO ESPECIFICA DE CRIANGAS E ADOLESCENTES

] . . . - ~
h As criangas e os adolescentes precisam compreender o perigo sem receber informagoes
desnecessariamente alarmantes.
A preparacao deve gerar conhecimento, confianga e respostas simples.

(X EnsINAR O QUE E UM TSUNAMI

Explique, com palavras adequadas a idade, que um tsunami pode se comportar como uma inundagéo extremamente
rapida e poderosa e que ndo necessariamente se parece com uma unica “onda gigante”.

As criangcas devem compreender especialmente que:

nunca devem esperar por

; : d '
nunca devem se s srzvg‘.rggziornar seus pais se estiverem ime?j\i/aetr:rr?gr?tlgras
aproximar do mar para bri P o - sob a responsabilidade instrugGes do adulto
olhar; rnquedos ou objetos; da escola ou de outro

r avel.
adulto: esponsavel

FAMILIARIZAR AS CRIANCAS COM OS ALARMES

Os sons intensos podem causar medo ou confusao.

Durante exercicios e atividades educativas, permita que as criangas conhegam previamente, quando possivel, os
sons de:

-

¥ @ § od

sirenes; alarmes; alertas de celulares; sistemas de
alto-falantes.

-

Elas devem entender que um
alerta significa agir, e ndo
se esconder ou ficar paradas.
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PREPARAR UMA MOCHILA INFANTIL LEVE

As criangas que tiverem idade e capacidade suficientes podem ter uma mochila pequena e leve.

Pode conter:

um um cartdo de
agasalho, identificaco,

um pequeno objeto de
conforto emocional, como
um bichinho de pellcia,
brinquedo ou livro.

um alimento simples,

Nunca se deve atribuir
a uma crianga uma
carga que reduza a

uma pequena @- sua velocidade ou
garrafa de \ \ dificulte a sua
agua, i) evacuacao.

/1\

[ cARTAO DE IDENTIFICAGAO

L J

nome completo;

idade;

nome e telefone dos pais, tutores ou responsaveis;
contato externo de emergéncia;

alergias importantes;

medicamentos essenciais;

informacdes médicas relevantes que possam ser
necessarias para seu atendimento.

O cartao deve ser
protegido contra a
agua e incluir, conforme
aplicavel:

Ainclusdo do tipo sanguineo pode ser feita se estiver devidamente documentada,
mas nao substitui os exames médicos necessarios antes de uma transfusao.
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1.24. PREPARAQAO EM CASO DE CHUVA, FRIO OU CONDIGOES
METEOROLOGICAS ADVERSAS

A evacuacgdo pode ocorrer sob chuva intensa, frio, vento, calor extremo ou outras condi¢gbes
adversas. A mochila deve ser adaptada ao clima da regio.

Considere incluir:

« capa de chuva leve; « protetor solar;

» agasalhos; « agua adicional quando houver
1 * manta térmica; risco de temperaturas

* gorro; elevadas.

Esses itens devem ser leves e n&o dificultar a mobilidade.
A ameaca meteoroldgica nunca deve se tornar motivo para permanecer dentro de uma zona exposta a tsunami.

@ 1.25. PREPARAGAO DA COMUNICAGAO DE EMERGENCIA

* queda de energia elétrica;
 interrupcdes da internet;
Durante um desastre « congestionamento das linhas telefnicas;
podem ocorrer: « falhas de antenas;

Por essa razao,
o plano de comunicagéo
deve contar com

alternativas.
* perda ou quebra de celulares.
CX) INFORMAGAO ESCRITA
k Cada integrante » oG farmha; Nao dependa
capaz de utiliza-la * contato extemo; exclusivamente dos
deve ter * ponto de encontro; contatos armazenados
um cartdo com: » informa¢des médicas essenciais, no celular.
quando aplicavel.

(B BATERIAS EXTERNAS (B8 rapo
Mantenha as baterias externas Tenha um radio portétil alimentado por
carregadas e verifique pilhas ou manivela. . .
periodicamente seu Depois de uma emergéncia, o radio
funcionamento. pode se tornar um dos meios mais
Conserve os cabos necessarios. importantes para receber informacées
oficiais.

[l uSsO RESPONSAVEL DO CELULAR
Em uma emergéncia:

* priorize mensagens breves; « utilize os canais oficiais

+ evite comunicac¢des disponiveis;
1 desnecessarias; + ndo compartilhe boatos nem

« preserve a bateria; informacdes de origem desconhecida.
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‘ 1.23. PREPARAGAO DURANTE A NOITE

Um tsunami pode ocorrer enquanto as pessoas dormem. Por isso, o plano também deve funcionar em
condi¢des de escuriddo.

Mantenha junto a cama ou em um local imediatamente acessivel:

oculos, se os
utilizar

medicamentos
indispensaveis

itens
essenciais de
assisténcia pessoal

Calgado fechado e
resistente

O calcado é particularmente importante depois de um terremoto, pois pode haver vidros quebrados,
escombros e objetos cortantes.

Todos os integrantes do lar devem conhecer a saida mesmo sem iluminacgao elétrica.

Evite colocar méveis ou objetos * portas; * escadas;

que possam cair e bloquear:  corredores; + rotas de saida.
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Percorra periodicamente com as criangas o caminho até a zona segura.
Utilize pontos de referéncia faceis de reconhecer.

onde fica o ponto de a quais adultos deve 0 que fazer se seus pais
encontro; obedecer; nao estiverem presentes.

""-""!,'!"! Aninn fhad
e

Se a crianga estiver na escola, creche, instituicdo, atividade esportiva ou sob a responsabilidade de
outro adulto quando ocorrer a emergéncia:

+ Deve permanecer com o grupo e obedecer ao adulto responsavel.

+ N&o deve abandonar por conta prépria uma zona segura para procurar os pais.

« Os pais devem conhecer previamente o plano de emergéncia da escola ou instituicdo, a zona para a
qual os menores serdo evacuados e o procedimento de reunificagdo familiar.
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1.10. BEBES E CRIANGAS PEQUENAS 1.21. PESSOAS COM NECESSIDADES MEDICAS ESPECIAIS

As familias com bebés ou criangas que ainda n&o consigam se deslocar rapidamente Algumas pessoas podem depender de tratamentos, medicamentos, equipamentos elétricos ou
devem planejar seu sistema de transporte. dispositivos médicos cuja interrupgdo represente um risco. O planejamento deve contemplar
expressamente essas circunstancias.

Prepare, conforme aplicavel:

* medicamentos; » carregadores;
* receitas; * insumos médicos;
+ informagdes sobre doses; + informagdes sobre o funcionamento dos
« identificagdo de doengas ou condi¢des equipamentos;

relevantes para o atendimento de emergéncia; + telefones de profissionais ou centros médicos;
 baterias; « instrugdes simples para terceiros que precisem
» fontes alternativas apropriadas de alimentagao prestar assisténcia.

elétrica;

Se um dispositivo requer eletricidade, consulte previamente o fabricante, fornecedor ou profissional competente
sobre quais alternativas seguras existem diante de uma interrupgéo prolongada do fornecimento.

] 1.22. PREPARAGCAO PARA PESSOAS QUE ESTEJAM NA COSTA POR TURISMO
T OU ATIVIDADES RECREATIVAS

Uma propor¢do importante das pessoas presentes em uma zona costeira pode ndo morar ali e,
consequentemente, desconhecer completamente o risco.

Pode ser necessario dispor de:

canguru ergondmico itens essenciais de " . . :
para bebé: alimentacao: fraldas: lencos umedecidos: Antes de visitar uma zona costeira suscetivel a tsunami:
« verifique se existe ameaca de tsunami; » localize as zonas seguras;
w 3 1 » observe a sinalizagao; » conhega os sistemas locais de alerta;
== ‘ * identifique as rotas de evacuacao; + identifique como deixar a costa a pé.
v Especialmente para quem permanecer em:
\ * praias; * marinas;
» acampamentos; » areas de pesca;
* hotéis; » calgaddes a beira-mair;
* resorts; + areas recreativas proximas ao mar.
troca de roupa; medicamentos; , itens de agasalho. , * portos;

: ; o : = y Se estiver hospedado em um hotel ou alojamento situado em uma zona de ameaga, consulte o plano de
O sistema escolhido deve permitir que o adulto mantenha a maior mobilidade possivel e,

preferencialmente, as maos livres.

evacuacgao e determine previamente para onde se devera dirigir.
N&o presuma que os funcionarios poderdo guiar individualmente todos os héspedes durante uma emergéncia.
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MEDICAMENTOS

Mantenha a medicagao habitual organizada e conserve uma lista atualizada que indique:

* nome de cada medicamento; » indicagdes relevantes;

* doses; » alergias conhecidas;

* horarios; » dados do médico ou servigo de saude, quando
aplicavel.

Inclua no equipamento de emergéncia uma reserva razoavel de medicamentos, sempre respeitando as
orientagdes médicas, as condi¢des de conservagdo e as datas de validade.

DISPOSITIVOS DE MOBILIDADE
Bengalas, andadores, cadeiras de rodas e outros itens indispensaveis devem ser mantidos em locais
acessiveis.

Nunca devem ficar: o

» atras de moveis;

* armazenados em comodos afastados;

* bloqueados por objetos;

* em locais dificeis de alcancgar depois de um
terremoto.

Sempre que possivel, disponha de
itens de reserva adequados para as
necessidades da pessoa.

BB PRATICAR A EVACUAGAO REAL

NZo calcule o tempo de evacuacg&o supondo Se o tempo necessario for excessivo, modifique:
uma velocidade teodrica. o @t

* 0 ponto seguro escolhido;

* 0 sistema de assisténcia;

* aquantidade de pessoas designadas para ajudar,
» a estratégia de evacuacao.

Realize o percurso com o idoso e
utilizando os dispositivos que realmente seréo
necessarios.

O plano deve se adaptar a pessoa, e nhao a pessoa ao plano.

30 |crpy- Programa de Capacitagdo Civil - TSUNAMIS: Fase 1 - Antes @

B 1.11. SIMULAGOES FAMILIARES
@ Pratique previamente a evacuagao utilizando o sistema real que sera empregado durante uma

emergéncia.
A preparacao tedrica ndo é suficiente.

Realize simulacgdes periédicas a partir de:

outros lugares

a escol_a,’qua.ndo o local de trabalho; frequentados situados
aplicavel; dentro de uma zona de

ameaca.

Cronometre o percurso e verifique quanto tempo o integrante mais lento realmente leva.

N&o se deve estabelecer um objetivo universal de “15 minutos”, porque o tempo disponivel
depende da fonte do tsunami, da distancia até a costa, da topografia e das condig¢des locais.

O objetivo correto € alcangar a zona segura dentro do tempo de evacuagio estabelecido
para a localidade, com a maior margem possivel.

. . e chuva;
. - * rota principal bloqueada; .
As simulag¢des N . ) « presenca de criancas;
* auséncia de eletricidade; .
devem contemplar e - assisténcia a uma pessoa
s » falta de comunicacéo; L .
cenarios como: com mobilidade reduzida;

* evacuacdo noturna; o
¢ ’ * deslocamento de animais de

estimagéo.
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B 1.12. PREPARAGAO DE ANIMAIS DE ESTIMAGAO

A evacuacdo de animais de estimacao deve ser planejada antes da
emergéncia para evitar que sua busca ou captura atrase
a saida das pessoas.

— I, 1

1
J

i

(X oenTiFIcAcAo

Os animais de estimagao devem ter identificagao atualizada.

/

Quando aplicavel, utilize:

» coleira ou arnés com plaquinha;

* nome do responsavel,

» telefone principal,

« telefone alternativo;

* microchip, se estiver disponivele
e for habitual na localidade.

Mantenha uma foto recente

do animal e, preferencialmente,
uma foto do animal junto

com seu responsavel.

Guarde copias de:

» carteira de vacinagao;

* tratamentos;

* medicamentos;

« informagdes veterinarias
relevantes.
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1.20. PREPARAGAO ESPECIFICA PARA IDOSOS

L!,._I Idosos podem precisar de mais tempo para se deslocar, utilizar medicamentos indispensaveis, depender
de dispositivos de mobilidade ou necessitar de assisténcia para evacuar.

Essas necessidades devem ser contempladas antes que ocorra a emergéncia. |

A idade, por si s6, ndo implica incapacidade. O planejamento deve ser realizado de acordo com as condigdes e
necessidades reais de cada pessoa.

m AVALIAR ANTECIPADAMENTE AS NECESSIDADES

Determine se a pessoa:

 apresenta dificuldades visuais ou auditivas;

consegue compreender e executar sozinha as

instrucdes de evacuacio;

* precisa de acompanhamento permanente;

= consegue percorrer a rota prevista dentro do tempo
disponivel.

* pode evacuar de maneira autbnoma; .
» precisa de bengala, andador, cadeira de rodas ou outro dispositivo;

» precisa de ajuda para caminhar,

« utiliza medicamentos essenciais;

* necessita de oxigénio ou outro equipamento médico;

Se precisar de assisténcia, identifique previamente quem ser&o os responsaveis por fornecé-la.

CRIAR UMA REDE DE APOIO

N&o dependa exclusivamente de uma Unica pessoa.

Sempre que possivel, estabele¢ca uma rede formada por familiares, vizinhos, cuidadores ou pessoas de
confianga que:

» saibam como ajudar;

« conhegam a rota de evacuagao;

» saibam utilizar corretamente seus dispositivos de
mobilidade.

« conhegam o plano;
» saibam onde a pessoa mora;
« conhegam suas necessidades;
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m 1.18. SIMULAGOES INSTITUCIONAIS E COMUNITARIAS

As simulagbes devem ser realizadas periodicamente e reproduzir, dentro de condi¢des seguras, 0s
problemas que poderiam ocorrer durante uma emergéncia.

g

= rﬂl =

S
\

% » assisténcia a pessoas vulneraveis;
» tempo total de evacuacéo;

7 e organizag¢ao dos grupos;
« funcionamento de alarmes; 9 ¢ grupas,

Devem permitir = . i » procedimentos de controle;
g « compreensao das instrucdes; ) L
verificar: e comunicacgao interna;

« capacidade das rotas; :
. : » funcionamento do ponto de
« funcionamento das rotas alternativas;
encontro.

Depois de cada simulagao, os problemas identificados devem ser corrigidos.

(/fl 1.19. REVISAO PERIODICA DO PLANO

' Um plano que n&o é atualizado A
. Fgis i
. pode deixar de ser util. 7
A B - \
]
K: y 133
L]
/ |
* mudar de residéncia; * as condi¢cdes de mobilidade de
. * uma crianga mudar de escola; um integrante mudarem;
Revise o plano . . N -
s mudar o local de trabalho; * idosos, bebés ou animais de
periodicamente = y . T : .
as rotas de evacuagao forem modificadas; estimacéo forem incorporados;
e sempre que: i i ) .
» as autoridades publicarem novos mapas;  telefones ou contatos mudarem;
* novas estruturas forem construidas; » falhas forem detectadas durante uma
simulagao.
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(B «iTPARA ANIMAL DE ESTIMAGAO

Mantenha o kit junto aos itens de emergéncia da familia.

WA

Pode incluir:

-
So

alimento ‘ agua recipiente dobravel

medicamentos coleira arnés
/
—
/
. - copia da
transportadora sacos para itens basicos de manta pequena documentagao
adequada residuos higiene veterinaria

As quantidades devem ser adaptadas ao tamanho, a espécie e as necessidades especificas do animal.
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BB treENAMENTO

Acostume com antecedéncia os caes e outros animais, sempre que possivel, a:

e = caminhar com _ entrar percorrer a
Utilizar arnés; BB rapidamente em ggmlgnde;g_r rota de
' : evacuacio.

uma transportadora;

Os gatos e animais pequenos devem ser transportados em transportadoras
adequadamente fechadas.

Nunca se deve confiar que um animal de estimag&o assustado

permanecera voluntariamente junto ao seu responsavel.

== R\ =% senc/RLCURR\J WY

=

4

§

n ¢

L

|

N () o) () (=

\
)
|

|
|

|

|

\

|

|
@
N
<
4

Verifique previamente quais zonas seguras,
alojamentos ou abrigos aceitam animais e em

K quais condigdes.

Identifique alternativas.

Nunca atrase uma evacuacgao colocando vidas humanas em risco para procurar
um animal de estimacgao que nao possa ser localizado imediatamente.
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1.17. PREPARAGAO DE VISITANTES E PESSOAS QUE NAO CONHECEM A
AREA

t Hotéis, igrejas, templos, centros comunitarios, clubes, instituicdes educacionais, estabelecimentos comerciais e

organizagdes situados dentro de uma zona de ameaca devem considerar que muitas pessoas presentes podem
desconhecer completamente as rotas de evacuacéo.

\

Por isso:

=8 s

coloque mapas de
evacuacao em locais
visiveis;

mantenha as saidas indique claramente a diregcao
sinalizadas; para a zona segura;

considere instru¢des

P — ~inclua visitantes nas compreensiveis para pessoas
2 qUIBS; simulagdes quando possivel; que ndo falem o idioma local.
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1.16. PREPARAGAO EM ESCOLAS, TEMPLOS, CLUBES, ASSOCIAGOES E
INSTITUICOES

;v_ !l!ll

Toda instituicdo localizada em uma area suscetivel a tsunami deve
dispor de um plano préprio.

Deve determinar previamente:

* Quem declara ou inicia a evacuagéo; « qual é a rota principal;

* quem dirige cada grupo; * quais s&o as rotas alternativas;

* quem verifica banheiros e areas comuns, sempre que + onde sera realizado o controle das pessoas;
isso ndo atrase nem coloque em risco sua propria « como sera feita a reunificagéo familiar;
evacuagio; « como sera feita a comunicagdo com as

* quem leva o kit de primeiros socorros e os itens de emergéncia; autoridades.

* quem auxilia pessoas com deficiéncia;
* quem acompanha crianc¢as e idosos;

As listas de presentes, quando
necessarias, devem poder ser transportadas
| rapidamente e ndo devem se tornar motivo
para atrasar a evacuagao.
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W W 1.13. PESSOAS COM DEFICIENCIA E PESSOAS QUE NECESSITAM DE

ASSISTENCIA

A preparacao deve ser inclusiva

Pessoas com deficiéncia,
mobilidade reduzida, necessidades
médicas, dificuldades cognitivas ou
sensoriais devem participar, na
medida de suas possibilidades, da
elaboracgédo de seu préprio plano.

Nao se deve esperar uma
emergéncia para decidir como elas
serdo evacuadas.

Identifique varias pessoas de confianga — familiares, vizinhos, colegas de trabalho ou integrantes da

instituicdo — que conhegam:

* as necessidades da pessoa;

* seu endereco ou localizagao
habitual;

* as rotas acessiveis;

%

os dispositivos de assisténcia;

0s medicamentos essenciais;
as técnicas apropriadas para
prestar ajuda.

(@) ) (@) Evite que o plano dependa de uma unica pessoa.

f & f & f & Quando apropriado € com consentimento, podem ser distribuidas

copias das chaves entre integrantes selecionados da rede.
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(B wocHiLA ESPECIALIZADA

Além dos itens gerais, pode ser necessario incluir:

Medicamentos essenciais em
quantidade razoavel, de acordo
com as indicagdes médicas e as

possibilidades de armazenamento; | |

. - e . . baterias ou sistemas de
informacdes medicas relevantes; baterias para aparelhos auditivos; alimentac3o para dispositivos

de assisténcia;

_————r—"‘
O
carregadores; itens de pecas de reposicio ferramentas
comunicagao; essenciais: especmqas para
determinados
dispositivos.

Os medicamentos ndo devem ser armazenados por periodos prolongados sem respeitar
suas condi¢des de conservagao e datas de validade.
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lista de medicamentos e doses;

Cf) pocumENTAGAO

Proteja:
* documentos de identidade; » documentacéo médica;
+ apolices de seguro; » informagdes bancarias essenciais;
« titulos ou escrituras; » documentacéo de animais de estimagéo
« certificados; + telefones e contatos importantes.

Utilize recipientes resistentes a agua e, quando possivel, mantenha
copias digitais seguras.

1.15. PREPARAGAO DO VEICULO

. local. Depois de um terremoto, utiliza-lo pode ser impossivel ou perigoso € pode contribuir para bloquear
as rotas.

Como preparacgao geral:

<>
& <

evite circular

mantenha o habitualmente mantenha itens
veiculo em com niveis conserve um basicos de conhega rotas
condigdes minimos de mapa fisico; emergéncia; alternativas.
adequadas; combustivel; \
4 / p

suficiente para evacuar utilizando veiculos, siga exclusivamente as instru¢cées

i E Se houver um alerta de tsunami distante e as autoridades indicarem que ha tempo
oficiais.

N&o mova um veiculo durante
uma ameaca iminente

apenas para tentar
protegé-lo.

A vida tem prioridade absoluta sobre o automoével.
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O automovel nao deve constituir o elemento central do plano de evacuagao diante de um tsunami



(B FixAR OBJETOS PERIGOSOS CARTAO DE INFORMAGOES

Fixe adequadamente:

Nome

Contatos de emergéncia

Tipo de assisténcia necessaria

Alergias

Medicamentos

Informagbes médicas essenciais

Método preferido de comunicagéo

estantes; I prateleiras; ‘ moveis altos; Dispositivos de assisténcia utilizados
5 / \\ N /
* nome; * medicamentos;
) > + contatos de emergéncia; » informagdes médicas essenciais;

Pode incluir: : Ao ; : S

+ tipo de assisténcia » método preferido de comunicacéo;
Eess Al + dispositivos de assisténcia utilizados.
« alergias;
- tanques ou cilindros que m ROTAS ACESSIVEIS
_ elétrodomesticos; necessitem de fixagao;
televisores; objetos pesados; elementos que possam cair e

bloquear uma saida.

Mantenha livres:

Percorra % Hepaiie « terrenos irregulares;
portas; \ corredores; ’ escadas; previamente a S « i
1 rota de . desnive,iS' + locais onde uma cadeira de rodas
ARMAZENAR COM SEGURANCA OBJETOS evacuagao e . calgadas estreitas; poderia ficar bloqueada;

identifique: « rotas alternativas.

PERIGOSOS

N&o armazene substancias incompativeis juntas.

Armazene combustiveis, tintas, pesticidas,
produtos quimicos e substéancias de limpeza de
acordo com as normas de seguranca
correspondentes, em recipientes

corretamente fechados e em locais apropriados.

Pratique o deslocamento utilizando os dispositivos reais de mobilidade.

Nao improvise técnicas de levantamento ou transporte de pessoas durante uma emergéncia. Familiares,
cuidadores ou integrantes da rede que devam prestar assisténcia devem conhecer previamente métodos seguros
e apropriados para a pessoa.
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m PESSOAS COM DEFICIENCIA AUDITIVA PESSOAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL, COGNITIVA OU PESSOAS
NEURODIVERGENTES

Planeje sistemas redundantes de alerta, como:

N

A

"y >y L
Utilize instru¢des simples, pictogramas, sequéncias visuais ou histérias sociais
S . adaptadas a cada pessoa.

aviso direto de

o . . dispositivos :
Alertas visuais, vibrag&o, mensagens de texto, adaptados integrantes da
’ rede de apoio. Pratique * 0 que significa o alerta; * para onde deve se dirigir;
. * o que deve levar; * 0 que acontecera ao chegar a
rogressivamente:
prog « com quem deve permanecer; Zona segura.

[} PESSOAS COM DEFICIENCIA VISUAL

Quando houver sensibilidade sensorial, inclua no kit os
itens habitualmente utilizados para reduzir a
sobrecarga sensorial, desde que nZo dificultem a

evacuacgao.
Pratique repetidamente as rotas e St 5 e ‘ 1.14. PREPARACAO DA RESIDENCIA
mantenha as saidas desobstruidas. : ¥ 7/ 53 ? m O principal objetivo de preparar a residéncia é reduzir lesées durante o terremoto que pode preceder

o tsunami e diminuir os riscos secundarios.

m CONHECER OS SUPRIMENTOS

Todos os adultos responsaveis devem saber localizar, quando aplicavel:

Quando aplicavel, prepare:

Ao

oy

registro geral de gas ‘ registro geral de agua quadro elétrico
Também devem saber como interromper os servigos de forma segura.
benaala reserva: itens de dispositivos de plano especifico para Durante uma ameaca real de tsunami, a evacuacao nio deve ser atrasada para desligar servigos. Eles s6
9 ’ identificacao; assisténcia; cies de assisténcia. & devem ser desligados se as autoridades assim indicarem ou se isso puder ser feito imediatamente e sem atrasar
a saida.
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