MINHA REDE DE APOIO MEU CARTAO E MINHA MOCHILA

O planejamento deve ser inclusivo.

Identifique varias pessoas de confianga Cartao de informag6es. Pode incluir:
— familiares, vizinhos, colegas de trabalho ou

* nome;
integrantes da instituicao — que conhegam:

. » contatos de emergéncia;
* as necessidades da pessoa;

 tipo de assisténcia necessaria;

» seu domicilio ou localizagao habitual;
.. » alergias;
 as rotas acessiveis;

CENTRO DO REINO DE PAZ E JUSTICA

. s A * medicamentos;
» os dispositivos de assisténcia;

» informagdes médicas essenciais; e x e
Programa de capacitagao civil:

Gestao de riscos e preparacdo para emergéncias

¢ 0s medicamentos essenciais;

- . * método de comunicagao preferido;
* as técnicas apropriadas

para prestar ajuda. PN + dispositivos de assisténcia utilizados.

P
4 TSUNAMIS

Mochila especializada. Além dos itens

\ gerais, pode ser necessario incluir: Médulo 2
* medicamentos * carregadores; e on .
essenciais em quantidade ¢ itens de comunicagao; Pessoas com deficiéncia
razoavel, de acordo com ¢ pecas de reposi¢cao o t
L o as indicagbes médicas e essenciais; e Pessoas que necessitam
uando apropriado G o
- possibilidades de » ferramentas de apolo
p‘:;:ﬁ ::::?srﬁli?:i:t:s, armazenamento; especificas para P
cépias das chaves » copia de receitas; determinados
entre integrantes  lista de medicamentos e dispositivos.
selecionados da rede. doses; oo
» informagdes médicas ooo
relevantes; SHei
. ooo
* baterias para aparelhos - aHH 0oo
auditivos; E ﬁ m' W v=| (=} (P00
+ baterias ou sistemas de o7 =0 = []

alimentagao para
dispositivos de
assisténcia;

Documento educativo para a populagao geral
da América Latina e dos Estados Unidos

Evite que o plano dependa de uma tnica F S

pessoa.




Fase 1:

ANTES Fase 2:

Fase 3:

Pessoas com deficiéncia, mobilidade reduzida, necessidades DURANTE DEPOIS

Depois de um tsunami, as condigdes habituais de

médicas, dificuldades cognitivas ou sensoriais devem Uma evacuagéo inclusiva deve reconhecer que as acessibilidade podem ter sido alteradas consideravelmente.

participar, na medida de suas possibilidades, da pessoas tém capacidades e necessidades diferentes.
elaboragao de seu préprio plano.

Sempre que possivel, pergunte
diretamente: «Como posso ajudar?».
Respeite as orientagdes da propria pessoa
sobre a maneira mais segura de ajuda-la.

Sempre que possivel, mantenha a pessoa
junto com seu dispositivo de mobilidade.

Nao retire uma cadeira de rodas, bengala, protese
ou outro item de assisténcia, salvo quando for
imprescindivel para superar um obstaculo ou
evitar um perigo imediato.

Permanecga na zona segura.

As pessoas com deficiéncia e aquelas que as
auxiliam devem permanecer fora das areas
de risco até que as autoridades autorizem

o retorno.

Nao segure nem puxe uma pessoa com
deficiéncia visual sem avisa-la.
Identifique-se e ofereca ajuda.

Criar uma rede pessoal de apoio.
Evite que o plano dependa de uma Unica pessoa.

Nao presuma que uma sirene ou uma mensa-
gem emitida por alto-falantes foi percebida.
Uma mensagem de emergéncia escrita pode ser
tdo simples quanto: « TSUNAMI — EVACUE
AGORA — ME SIGA».

Mantenha a rede de apoio quando for
necessaria.

Se, antes da emergéncia, tiver sido estabelecida
uma rede pessoal, familiar, comunitaria ou
institucional de apoio, mantenha essa rede

ativa enquanto continuar sendo necessaria.

Mochila especializada.

Os medicamentos ndo devem ser armazenados
por periodos prolongados sem respeitar suas
condigbes de conservacao e datas de validade. Nao deve ser utilizada como recomendacgao

Rotas acessiveis geral a pratica de envolver fortemente
Pratique o deslocamento utilizando os uma pessoa com uma manta. Os dispositivos de mobilidade fazem parte

dispositivos reais de mobilidade. A imobilizagédo ou contencéo fisica pode @ da autonomia da pessoa.
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aumentar a angustia, dificultar a respiragao, = ] ' -
N&o improvise técnicas de levantamento ou provocar uma queda ou interferir na evacuag&o AEOISIE, (LG EMTESD CEe e
Anci : desnecessariamente sem autorizagao.
transporte de pessoas durante uma emergéncia.

Familiares, cuidadores ou integrantes da rede
que devam prestar assisténcia devem conhecer
previamente métodos seguros e apropriados para
a pessoa.

Acessibilidade em abrigos e pontos de
encontro.

Ao entrar em um abrigo, comunique as
necessidades funcionais relevantes.

Pessoas com deficiéncia visual.

Pratique repetidamente as rotas e mantenha
as saidas desobstruidas.

&

Pessoas com deficiéncia e agua
contaminada.

Todas as pessoas devem evitar o contato
desnecessario com agua de inundagéo e lama.

Mantenha as rotas acessiveis desobstruidas.

O O pO

Nao se deve presumir automaticamente que toda
pessoa com deficiéncia precisa ser carregada,
guiada ou auxiliada da mesma maneira.

Nao se deve esperar uma emergéncia para

decidir como elas serao evacuadas.




